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ýË|ŸbþwŸD�`�¿±sÁD²\T
Causes of Malnutrition

ýË|Ÿ�bþwŸD�`�$wŸe\jáT+
Vicious Cycle Of Malnutrition

€¿£*�ýñ¿£bþe&ƒ+

ýË|ŸbþwŸD�e\¢
ÔáÐZq�y�«~ó�“sÃ<óŠ¿£

Xø¿ìï

€VŸäsÁ�¿=sÁÔá�/�
€VŸäsÁ+ýË�yîÕ$<óŠ«Ôá�ýñ¿£bþe&ƒ+�/

dŸ]jî®Tq�€VŸ²sÁ|ŸÚ�n\y�³T¢�
bÍ{ì+#á¿£bþe&ƒ+

BsÁé¿±*¿£�nH�sÃ>·«+
ýñ<‘�ÔásÁT#áT>±�È‹TÒ

|Ÿ&ƒ³+

Ô�Ô�Ø*¿£+

¿£“|¾+#á“�¿±sÁD²\T

$T>·Ô��¿±sÁD²\T

dŸ]jî®Tq�bþwŸ¿±VŸäsÁ+�rdŸT¿Ã¿£bþe&ƒ+,�
nH�sÃ>·«+

€VŸäsÁ+ýË�yîÕ$<óŠ«Ôá�ýñ¿£bþe&ƒ+,�€VŸäsÁ�¿=sÁÔá
n|Ÿ]Xø—çuó„Ôá,�ne>±VŸ²q�ýñ¿£bþe&ƒ+�eT]jáTT
dŸ]jî®Tq�_&ƒ¦Å£”�dŸ+sÁ¿£ŒD�ýñ¿£bþe&ƒ+

dŸ]jî®Tq�$<Š«,�ne>±VŸ²q�ýñ¿£bþe&ƒ+,
ç|Ÿ¿£�Ü�yîÕ|Ÿ¯Ô�«\T�eT]jáTT�™|<ŠÝ�Å£”³T+‹+
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ç>·V¾²+#�*àq�dŸ+<ûXæ\T

ýË|ŸbþwŸD�`�rçe+>±�–+&��ÔáÅ£”Øe�¿±\+�–+&ƒe#áTÌ�ýñ<‘
BsÁé¿±*¿£eTsTTq~�¿±e#áTÌ�

ýË|ŸbþwŸD�eT]jáTT�n+³Ty�«<óŠT\T�`�ÿ¿£�$wŸe\jáT+ý²�
@sÁÎ&ƒÔ�sTT

(qT«yîÖ“jáÖ,�&ƒjûT]jáÖ�e+{ì�sÃ>±\�u²]q�|Ÿ&�q|ŸÚÎ&ƒT�Å£L&†)�
nÜ�rçeýË|ŸbþwŸDÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&û�|¾\¢\T�eÖeTÖ\T�|¾\¢\�¿£+fñ�5�

qT+&��20�Âs³T¢�n~ó¿£+>±�eTsÁDì+#û�ne¿±Xø+�–+~.�

#�ý²�s�çcÍ¼ýË¢�ýË|ŸbþwŸD�d¾œÜ�ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ+>±�–+~.�Ôî\+>±DýË�
5dŸ+ööýË|ŸÚ�|¾\¢ýË¢�18.1%�ÔáÅ£”Øe�rçeýË|ŸbþwŸD�eT]jáTT�4.8%�

nÜrçeýË|ŸbþwŸDÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•sÁT.
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¿£eTT«“{¡�dŸMT¿£sÁD�m+<ŠTÅ£”�eTTK«+?
Why is Community Mobilization important?

€sÃ>·«+�¿Ã¹s�ç|ŸesÁïqÔÃ�bÍ³T�$$<óŠ�€#ásÁD\T,�dŸeÖÈ�ne>±VŸ²q�<‘Çs��
ç|Ÿuó²$Ôá+�#î+<ŠTÔ�sTT

dŸeÖÈ+ýË“�kÍ+dŸ�ØÜ¿£�eT]jáTT�kÍeÖ›¿£�|Ÿ]dŸs�\�>·T]+º�
ne>±VŸ²q�ýñÅ£”+&†,�dŸeÖÈ+ýË�m³Te+{ì�CË¿£«+�$ÈjáTe+Ôá+�¿±<ŠT.

‚~�€�“]ÆwŸ¼�dŸeÖC²“¿ì�#î+~q�e«Å£”ï\�qT+&��eÖçÔáyûT�HûsÁTÌ¿Ãe#áTÌ.

ç|ŸÈ\T�ÔáeTqT�ç|Ÿuó²$Ôá+�#û�d�$wŸjáÖ\ýË�bÍý¤Zq•|ŸÚÎ&ƒT�y�sÁT�
>šsÁ$+|Ÿu&†¦sÁ“�uó²$kÍïsÁT,�eT]jáTT�n³Te+{ì�¿±sÁ«¿£ý²bÍ\�|Ÿ³¢�
jáÖÈeÖq«+,�‚+¿±�ç|ŸyûTjáT+�Å£L&†�mÅ£”Øe>±�–+³T+~.

¿£eTÖ«“{ì“�dŸMT¿£]+º,�dŸ+|˜ŸT+ýË�ne>±VŸ²q�rdŸTÅ£”eºÌq|ŸÚÎ&ƒT�
@<îÕH���neT\T�dŸT\uó„ÔásÁ+�neÚÔáT+~.

¿£eTT«“{¡ýË
ne>±VŸ²q

rdŸTÅ£”s�e&ƒ+

rçeyîT®q�bþwŸD�ýË|Ÿ+�–q•�|¾\¢\�¿=sÁÅ£”
|ŸsÁ«yû¿£ŒDÔÃ�nqT‹+<óŠ�bþwŸ¿±VŸäsÁ�¿±sÁ«ç¿£eT+

eT]jáTT�¿£eTT«“{¡�dŸMT¿£sÁD

SSFP for Children with Acute Malnutrition
& Community Mobilisation

¿£eTT«“{¡�dŸMT¿£sÁD�ç|Ÿç¿ìjáTýË�$$<óŠ�<ŠXø\T

¿£eTT«“{¡“
nqTdŸ]+#á&ƒ+

n_óçbÍjáÖ\
€<ó‘sÁ+>±
ne>±VŸ²q

¿=qkÍÐ+#á&ƒ+

SESSION - 2
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¿£eTT«“{¡�dŸMT¿£sÁDýË�¿¡\¿£bÍçÔá�bþw¾+#áTy�sÁT
Who Can Play Role in Community Mobilization?

1. |Ÿ+#�sTTr�dŸuó„T«\T
2. dŸsÁÎ+#Y�
3. kÍœ“¿£�eT]jáTT�eTÔá�™|<ŠÝ\T
4. kÍ+ç|Ÿ<‘jáT�/�H�³T�yîÕ<ŠT«\T
5. –bÍ<ó‘«jáTT\T
6. eTV¾²Þ²�eT+&ƒ*�/�eTV¾²Þ²�dŸ+|˜ŸT�H�jáTÅ£”\T
7. kÍœ“¿£�jáTTeÈq�dŸ+|˜ŸÖ\T
8. eÖÔá�ÔáÇ�dŸ+|˜ŸÖ\T
9. dŸÇjáT+�dŸVŸäjáT¿£�dŸ+|˜ŸÖ\T
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¿£eTT«“{¡“�ne>±VŸ²q�|ŸsÁT#áT³
Community Sensitization

dŸeÖÈ�dŸMT¿£sÁDÅ£”�eTT+<ŠT,�dŸeÖÈ+ýË�–H�•�ne>±VŸ²qqT�n+#áH��
yûjáT&ƒ+�<‘Çs��s�uËjûT�n&ƒ¦+Å£”\qT,��de\qT�n+<ŠT¿Ãe\d¾q�
\_Æ<‘sÁT\qT�>·T]ï+#áe#áTÌ�eT]jáTT�<‘“•�™|+#áT³Å£”�dŸ+uó²e«�(‹ÖdŸ¼sY)�
e«Å£”ï\qT�>·T]ï+#á&ƒ+�dŸT\uó„+�neÚÔáT+~.

ne>±VŸ²q�ç|Ÿ#�sÁ+�(Sensitization Campaign) jîTT¿£Ø�\¿£ŒD²\T�

ç>±eT�H�jáTÅ£”\T�eT]jáTT�dŸ+|˜ŸT�dŸuó„T«\ÔÃ�dŸeÖ#�sÁ��d¿£sÁD�
ÔásÁ>·ÔáT\T�(Information Session) “sÁÇV¾²+#�*.�çdÓØ“+>´�Å£”�¿=~Ý�sÃE\�
eTT+<ŠT�‡�ÔásÁ>·ÔáT\T�ÈsÁ>±*.

çbþç>±+ýË“�¿±sÁ«¿£ý²bÍ\�C²_Ô��eT]jáTT�y�{ì�€#ásÁDqT�dŸ+|˜ŸT�
dŸuó„T«\+<Š]¿ì�Ôî*jáT|ŸsÁ#�*.�(–<‘�çdÓØ“+>´�|ŸsÁ«yû¿£ŒD,�™|sÁT>·T<Š\�
|ŸsÁ«yû¿£ŒD)

kÍœ“¿£�uó²wŸ�ne>±VŸ²q�€<ó‘sÁ+>±,�dŸT\TeÚ>±�nsÁœeTjûT«�$<óŠ+>±,�
|Ÿ]uó²wŸqT�–|ŸjîÖÐ+º,�|¾\¢ýË¢�bþwŸD�ýË|Ÿ+�\¿£ŒD²\qT�
$e]+#û+<ŠTÅ£”,�ÔáÐq�IEC�ç|Ÿ#�s�“•�#û|Ÿ{²¼*.
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¿£eTT«“{¡�dŸMT¿£sÁD�¿=sÁÅ£”�d¾<ŠÆ+�#ûjáTT³

nqTºÔáyîT®q~�n“�MTsÁT�
uó²$+#û�€#�s�“•�ýñ<‘�

qeTˆ¿±“•�yî+³Hû�
$eT]ô+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

¿£eTÖ«“{ì“�u²>±�
Ôî\TdŸT¿Ã&†“¿ì�ç|ŸjáTÔá•+�

#ûjáT+&�.�dŸeÖÈ+ýË�–q•�
qeTˆ¿±\qT�eT]jáTT�

€#�s�\qT,�|Ÿ<ŠÝÔáT\qT�nsÁœ+�
#ûdŸT¿Ã&†“¿ì�ç|ŸjáTÜ•+#á+&�.

¿£eTÖ«“{ì�dŸuó„T«\T�#î�|Î~�
C²ç>·Ôáï>±�$q+&�.�$“�

neýË¿£q+�#ûdŸTÅ£”H�•¿£�
¿£eTÖ«“{ìýË�È]¹>�

eÖsÁTÎ\T�`�#ûsÁTÎ\T,�dŸ+|˜ŸT�
>·eTH�“•�$Xâ¢w¾+#á&†q¿ì�
ç|ŸjáTÜ•+#á+&�.�eT]jáTT�
dŸ+ç|Ÿ~+|ŸÚ\T�ÈsÁ|Ÿ&†“¿ì,�
nqTdŸ+<ó‘q+�#ûjáT&†“¿ì�

ç|ŸjáTÜ•+#á+&�.

dŸ]jî®Tq�dŸeÖ#�s�“•�
n+~+#á+&�.�“sÁ’jáÖ\T�

rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË�dŸ+|˜ŸÖ“¿ì�
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒ+&�.�
nedŸsÁeTsTTÔû�

kÍqTuó„ÖÜ“�#áÖ|¾+#á+&�.�
>·Ôá+ýË�y�]¿ì�–q•�

ç|ŸÜÅ£L\�nqTuó„y�\qT�
>·T]ï+#á+&�.�y�{ì�ç|Ÿuó²e+�

ÔáÐZ+#á&†“¿ì�
ç|ŸjáTÜ•+#á+&�.

Preparing for Community Mobilisation

1. Resist
Righting Reflex

ndŸ+¿£*ÎÔá+>±
dŸ]#ûjáTT³qT��“y�]+#áT³

2. Understand the
Beliefs

qeTˆ¿±\qT�nsÁÆ+�
#ûdŸT¿Ã+&�.

3. Listen &
Negotiate

$q+&�.�$q&ƒ+�
eT]jáTT�nqTdŸ+<ó‘q+

4. Educate Empower
& Empathise
uË<óŠq,�kÍ~ó¿±sÁÔá
eT]jáTT�kÍqTuó„ÖÜ

dŸeÖÈ�dŸMT¿£sÁD�¿ÃdŸ+
rule |Ÿ<ŠÝÜ
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¿£eTT«“{¡ýË�dŸMT¿£sÁD�dŸeTjáT+ýË�>·TsÁTï+#áT¿Ãe\d¾q�n+Xæ\T
Points to Remember During Community Mobilisation

mHŽ.€sY.d¾ýË�º¿ìÔáàbõ+~,�¿Ã\T¿=“
Ü]Ð�‚+{ì¿ì�eºÌq�Ôá\T¢\ÔÃ�/

dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\ÔÃ�dŸeÖyûXø+�@s�Î³T
#ûd¾�y�]�nqTuó„y�\qT�$T>·Ô�

Ôá\T¢\ÔÃ�|Ÿ+#áT¿ÃeTH�*.

>·TsÁTï+#áT¿Ã+&�

¿£eTT«“{¡�nqTdŸ]+#á&ƒ+
Community Follow Up

rçe�bþwŸD�ýË|Ÿ+ÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&û�|¾\¢\T,�çbþç>±+ýË�#ûsÁ¿£bþe&ƒ+,�#û]H��
eT<óŠ«ýËHû�¿Ã\T¿ÃÅ£”+&†Hû�“çwŸØ$T+#á&ƒ+�#ûdŸTï+{²sÁT.�y�sÁT�çbþç>±+�

qT+&��m+<ŠTÅ£”�yî[ßbþÔáTH�•sÁT�¿±sÁD²\qT�¿£qT>=“�Ü]Ð�y�]“�
çbþç>±+ýË�#û¹s�$<óŠ+>±�çbþÔáàV¾²+#�*.

çbþç>±+ýË�|¾\¢ýË¢�º¿ìÔáàÅ£”�dŸÎ+~+#á“�eT]jáTT�€¥+ºq�|˜Ÿ*Ô�\T�
bõ+<Š¿£�bþe&†“¿ì�¿±sÁD²\T�¿£qT¿=Øy�*.�MýÉÕÔû�n³Te+{ì�dŸeTdŸ«\Å£”�

|Ÿ]cÍØs�\T�dŸÖº+#á&ƒ+,�eT]jáTT�çbþç>±+�“jáTeÖe[�/�
¿±s�«#ásÁDýË�(“s�ÇVŸ²\Å£”)�@<îÕH��dŸeTdŸ«\T�eºÌq|ŸÚÎ&ƒT�y�{ì“�

m<ŠTsÃØe&†“¿ì�dŸVŸäjáT�|Ÿ&†*.�–<‘�:�€¿£*�|Ÿ¯¿£Œ��|˜Ÿ*Ôá+�Ôî\|Ÿ&ƒ+.

kÍ+ç|Ÿ<‘jáT/H�³T�yîÕ<ŠT«\ÔÃ�‡
¿±sÁ«ç¿£eT�“sÁÇVŸ²D�/�€#ásÁDýË

y�]uó²>·kÍÇeT«+�jîTT¿£Ø
çbÍeTTK«ÔáqT�u²>±

$e]+#�*.

bÍý¤Zq•�dŸuó„T«\T�ç|ŸXø•\T�n&�Ð
y�]�n_óçbÍjáT\qT�e«¿£ï

|Ÿ]#û$<óŠ+>±�çbþÔáàV¾²+#�*.

ç>±eTdŸTï\+<Š]ÔÃ�#á]Ì+ºq|ŸÚÎ&û,
y�]¿ì�‚eÇ‹&�q

»»ne>±VŸ²q�dŸ+<ûXæ\Tµµ
dŸeTsÁÆeÔá+>±�ç|Ÿuó²$Ôá+

#ûjáT>·*¹>esTT�–+{²sTT.
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ç|Ÿ<ó‘q�uó²>·kÍÇeTT\�jîTT¿£Ø�bÍçÔá
Role of Key Stake Holders

ç>±eTdŸTœ\+<ŠsÁÖ�¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�@$<óŠ+>±�bÍý¤Z+³TH�•sÃ�
“s�ÇVŸ²Å£”\T/uó²>·kÍÇeTT\T�m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT�n+#áH��yîjáÖ«*.

u²¢¿ù�kÍœsTTýË�eT]jáT�ç>±eT�kÍœsTTýË�n+>·HŽy�&ž�{¡#ásY/€Xæ�|¾\¢\�
Ôá\T¢\T�/�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\T,�ç>±eT�ç|ŸÜ“<óŠT\ÔÃ�dŸeÖyûXæ\T�“sÁÇV¾²+#�*.

ç|Ÿ<ó‘q�bÍçÔá<ó‘sÁT\T�eT]jáTT�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”ýÔÃ�m|ŸÎ{ì¿£|ŸÚÎ&ƒT�dŸeÖyûXæ\T�
“sÁÇV¾²+ºÔû�¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�bÍý¤ZHû�y�]�jîTT¿£Ø�n+^¿±sÁ+�™|]Ð,�
ç|ŸÜÅ£L\Ôá�Ôá>·TZÔáT+~.�eT]jáTT�Å£”³T+‹�dŸeTdŸ«\qT�nsÁœ+�
#ûdŸT¿Ãe&†“¿ì�‡�dŸeÖyûXæ\T�–|ŸjîÖ>·|Ÿ&ƒÔ�sTT.�–<‘:�™d+³sY�
<ŠÖsÁ+ýË�–+&ƒ³+,�Ôá*¢<Š+ç&ƒT\T�|Ÿ“¿ì�yîÞø—¢³�e\¢�|¾\¢\Å£”�‚+{Ë¢�
Ü“|¾+#ûy�sÁT�ýñ¿£bþe³+.�Å£”³T+‹�dŸuó„T«\+<Š]ÔÃ�#á]Ì+º�‚ý²+{ì�
dŸeTdŸ«\Å£”�|Ÿ]cÍØsÁ+�¿£qT>=H�*.

On Going Community Sensitization
¿£eTT«“{¡�ne>±VŸ²qqT�¿=qkÍÐ+#á&ƒ+

¿£eTT«“{¡¿ì,�ç>±eT+ýË�È]¹>�¿±sÁ«ç¿£eÖ\Å£”�eT<óŠ«�‡�ç|Ÿç¿ìjáT�“sÁ+ÔásÁ+�
¿=qkÍ>·TÔáT+~.

ç>±eTdŸTœ\T�n|ŸÚÎ&ƒ|ŸÚÎ&ƒT�y�]�n_óçbÍjáÖ\qT,�ç|ŸÔ�«eÖjáT�#ásÁ«\qT,�
dŸÖº+#áT³Å£”�n~ÿ¿£�nqTyîÕq�eT]jáTT�d¾œsÁyîT®q�dŸ+uó²wŸD�ç|Ÿç¿ìjáT>±�
uó²$+#áe#áTÌ.

“sÁ+ÔásÁ+�¿£eTT«“{¡“�dŸ+ç|Ÿ~+º|ŸÚ&ƒT�¿=Ôáï�dŸeTdŸ«\qT�>·T]ï+#á&†“¿ì�
dŸVŸäjáT|Ÿ&ƒTÔáT+~,�eT]jáTT�dŸ¿±\+ýË�–eTˆ&�>±�n_óe�~Æ�#ûd¾q�
|Ÿ]cÍØs�\qT�n+~+#á>·\<ŠT.�
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6`59�Hî\\�|¾\\Å£”�çdÓØ“+>´�(|Ÿ¯¿£Œ)
ýË�AWC e<ŠÝ�Hî\y�]�™|sÁT>·T<Š\�|ŸsÁ«yû¿£ŒD

(Growth Monitoring)

¿£eTT«“{¡�dŸMT¿£sÁD�eT]jáTT�|Ÿ¯¿ìŒ+#áT³
Community Mobilisation & Screening

@$T{ì
‹sÁTeÚ/mÔáTï

mesÁT
AWT/€Xæ

m¿£Ø&ƒ
AWC

m|ŸÚÎ&ƒT
Hî\ýË�1st VHND

AWC |Ÿ]~óýË“�|¾\¢\+<Š]�C²_Ô�“�
ÔájáÖsÁT�#ûdŸT¿Ãy�*.�eT]jáTT�y�]¿ì�ç|ŸÜHîý²

™|sÁT>·T<Š\�|ŸsÁ«yû¿£ŒD�È]¹>ý²�#áÖ&†*.
(Growth Monitoring)

SAM >±�
>·T]ï+#á‹&�q

|¾\¢\T
WHZ<-3SD

MAM >±�
>·T]ï+#á‹&�q

|¾\¢\T
WHZ<-2SD to 

qT+&��- 3SD esÁÅ£”

kÍ<ó‘sÁD
|¾\¢\T

WHZ>-2SD
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Sensitization 
PRI/Ward Members

|Ÿ+#�sTTr�eT]jáTT�
y�sÁT¦�dŸuó„T«\Å£”

ne>±VŸ²q�¿£*Î+#áT³

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eÖ“•�‹ýË�|Ôá+�#ûjáTT³
SSFP Strengthening

Supportive Supervision - Training

dŸVŸäjáT¿£�|ŸsÁ«yû¿£ŒD�¥¿£ŒD
u²¢¿ù�ýñ<‘�›ý²¢kÍœsTTýË�È³¢¿ì

ÿ¿£�sÃE¥¿£ŒD

Media Sensitization

ç|ŸkÍsÁ�eÖ<óŠ«eÖ\
(MT&�jáÖ)�<‘Çs�

ne>±VŸ²q

ÿ¿£�sÃE�¥¿£ŒD:
bþwŸD�ýËbÍ“¿ì

dŸ+‹+~ó+ºq�dŸeTdŸ«\T

bþwŸD�ýË|Ÿ+�jîTT¿£Ø
¿±sÁD²\T�eT]jáTT�y�{ì�e\¢

È]¹>�qcÍ¼\T�(eTsÁD²\T)

|ŸsÁ«yû¿£ŒD�dŸ+<ŠsÁôq
“sÁÇV¾²+#á&†“¿ì�eT]jáTT

ç|ŸD²[¿£\T�#ûjáT&†“¿ì
€eXø«¿£yîT®q~.

ç|ŸkÍsÁ�eÖ<óŠ«eÖ\
(MT&�jáÖ)�<‘Çs�

ne>±VŸ²q�ç¿ì+<Š�y�{ì™|Õ
<Š�w¾¼“�€¿£]ôdŸTï+~.

Ôî\+>±DýË
bþwŸDýË|Ÿ+

rçeÔá

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+
jîTT¿£Ø�$es�\T

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+�¿ÃdŸ+
s�çwŸ¼�kÍœsTT�¥¿£ŒDýË

uó²>·+>±�‚~
“sÁÇV¾²+#á‹&ƒTÔáT+~.

s�çwŸ¼+ýË�bþwŸD
ýËbÍ“•

|Ÿ]wŸØ]+#á&†“¿ì
#ûdŸTïq•�ç|ŸjáTÔ�•\T

�SSFP

çbþç>±+�$es�\T

|Ÿ+#�sTTr�™|<ŠÝ\
jîTT¿£Ø�bÍçÔá\T�eT]jáTT

u²<óŠ«Ôá\T

ç|ŸdŸTïÔá+
“sÁÇV¾²+|Ÿ‹&ƒTÔáTq•
bþwŸHŽ�n_ójáÖHŽ

yû~¿£qT�–|ŸjîÖÐ+#áT¿=“�
B““�“sÁÇV¾²+#�*.

s�çwŸ¼+ýË
bþwŸD�ýËbÍ“•

m<ŠTsÃØe&ƒ+ýË
MT&�jáÖ�jîTT¿£Ø�bÍçÔá

bþwŸDY�n;ójáÖHŽ�ç¿ì+<Š
�¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T�/�|ŸqT\T

“sÁÇV¾²+#á‹&ƒÔ�sTT

u²ý²eT�Ôá+�G�eT]jáTT�
�u²ý²eT�Ôá+�dŸsÁ|˜Ÿs��Ôá“F

#ûjáTT³
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#ûsÁe\d¾q�dŸ+<ûXæ\T
Take Home Messages

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�uó²>·+>±�¿£eTT«“{¡�bÍý¤Zq&ƒ+�y�]ýË�dŸÂsÕq�
ne>±VŸ²q�rdŸTÅ£”s�e&ƒ+�‡�çbþç>±+ýË“�nÜ�eTTK«yîT®q�n+Xæ\T.

rçeeTsTTq�bþwŸD�ýË|Ÿ+�–q•�|¾\¢\qT�eTT+<ŠT>±�>·T]ï+#á³+�¿ÃdŸ+�
¿£eTT«“{¡�ne>±VŸ²q�rdŸTÅ£”s�e³+�m+ÔÃ�eTTK«+.

AWT >·�VŸ²dŸ+<ŠsÁôqýýË�uó²>·+>±�6`59�Hî\\�|¾\¢\qT�‹sÁTeÚ�/�mÔáTï�
#áÖ&ƒ{²“¿ì�eT]jáTT�Âs+&ƒT�bÍ<‘ýË¢�H=¿ìØÔû�>·T+³\T�|Ÿ&û³³T¢�y�|ŸÚ�
Bilatered Pitting Oedema�>·T]ï+#á{²“¿ì�y�]�jîTT¿£Ø�Ôá*¢<Š+ç&ƒT\qT�/�
dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\qT,�y�]�|¾\¢\qT�çbþç>±+�ýË�uó²>·+�#ûjáT&†“¿ì�çbþÔáàV¾²+#�*.

Ôáq�™d+³sY�|Ÿ]~óýË“�|¾\¢\T,�y�]�jîTT¿£Ø�bþwŸD�d¾œÜ“�>·T]+º�AWT 

C²_Ô��ÔájáÖsÁT#ûkÍïsÁT.

ç¿ìjáÖo\�|Ÿ¯¿£Œ/çdÓØ“+>´�dŸeTjáT+ýË�WHZ<-2SD –q•�|¾\¢\+<ŠsÁÖ�
¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�uó²>·dŸTï\eÚÔ�sÁT.�WHZ<-3SD –q•�|¾\¢\qT�yîÕ<Š«/€sÃ>·«�
$Xâ¢wŸD�¿ÃdŸ+�dŸÖº+|Ÿ‹&ƒÔ�sÁT�eT]jáTT�m&žeÖ�–q•�|¾\¢\qT�
mHŽ€sYd¾�Å£”�ÔásÁ*kÍïsÁT�(Âs|˜ŸsY�#ûkÍïsÁT).
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SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+�10�uó²>±\T>±�$uó„›+#á‹&�+~.

ç>±eTkÍœsTTýË�nÜrçeýË|ŸbþwŸD�(SAM)�/��
ÔáÅ£”Øe�rçeýË|ŸbþwŸD�(MAM) “sÁÇVŸ²D

™|sÁT>·T<Š\�|ŸsÁ«yû¿£ŒD�(mÔáTï/bõ&ƒeÚ,�‹sÁTeÚ)
(n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+ýË�ç¿£eT+�Ôá|ŸÎÅ£”+&†�#û�d
™|sÁT>·T<Š\�|ŸsÁ«yû¿£ŒD�<‘Çs��VHND-1)

€¿£*�|Ÿ¯¿£Œ

€sÃ>·«�|Ÿ]d¾œÜ�|Ÿ¯¿£Œ

_&ƒ¦qT�(|¾\¢\qT)�SSFP�¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�qyîÖ<ŠT�#ûjáÖý²
ýñ¿£�NRC (n¿£ŒjáT¹¿+ç<Š+)�Å£”�Âs|˜ŸsY�#ûjáÖý²�
“sÁ’sTT+#á&ƒ+.��Ôá\T¢\+<Š]¿¡�SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+qT�
$|ŸÚ\+>±�$e]+#á&ƒ+.

bþwŸ¿±VŸäsÁ�º¿ìÔáà

eT+<ŠT\T�/eÖçÔá\T

bþwŸD�eT]jáTT�€sÃ>·«�$<Š«ÔÃ�bÍ³T�eT+º
úsÁT�eT]jáTT�bÍ]Xø—<ŠÆ«�|Ÿ<ŠÆÔáT\T�$e]+#áT³.

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�–+&ƒ>±�|ŸsÁ«yû¿£ŒD

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+�qT+&��&�XæÌsY¨�$<ó‘q+�/�çbÍÜ|Ÿ~¿£\T

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+�qT+&��&�XæÌsY¨�nsTTq�ÔásÁTy�Ôá�
nqTdŸsÁD/b˜ÍýËn|t

yîTT<Š{ì��$uó²>·+

Âs+&ƒe�$uó²>·+

eTÖ&ƒe�$uó²>·+

H�\Ze�$uó²>·+

×<Še�$uó²>·+

€sÁe�$uó²>·+

@&ƒe�$uó²>·+

m“$T<Še�$uó²>·+

Ô=$Tˆ<Še�$uó²>·+

|Ÿ<Še�$uó²>·+

:

:

:

:

:

:

:

:

:

:
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Step : Anthropometric Assessment

|Ÿ{ìwŸ¼eTsTTq�eT]jáTT�eT“•¿£sTTq��dØýÙqT�–|ŸjîÖÐ+#�*.

m\ç¿±¼“¿ù�(&�›³ýÙ�¯&�+>´)��dØýÙqT�–|ŸjîÖÐ+#á&ƒ+�–ÔáïeT+�B“ýË�
0.01�Â¹¿›�(10�ç>±eTT\)�KºÌÔáÔáÇ+�–+³T+~.

™|<ŠÝy�]¿ì�–|ŸjîÖÐ+#û��dØýÙqTy�&�Ôû,�<‘“¿ì�ÔájáTsÁT�#û�d�dŸ<ŠTbÍjáT+�
–+&†*.�‡�dŸ<ŠTbÍjáT+�¿£*Zq�|Ÿ]¿£sÁ+ÔÃ�Âs+&ƒT�ç|ŸjîÖÈH�\T+{²sTT.

|¾\¢\�‹sÁTeÚqT�“sÁ’sTT+#á&†“¿ì�‚<ŠÝ]�‹sÁTeÚ�qT+&��Ôá*¢‹sÁTeÚ�
rd¾yûjáÖ*àq�nedŸsÁ+�–+&ƒ<ŠT.�(ýËbÍ“•�“y�]+#áe#áTÌ)

‡�$<ó‘q+ýË�‹sÁTeÚqT�#áÖdŸTïq•|ŸÚ&ƒT�|¾\¢\qT�Ôá*¢�mÔáTï¿Ãe&ƒ+�<‘Çs��
“<‘q+>±/Xæ+Ôá+>±�–+{²sÁT.

Weighing ‹sÁTeÚ�¿=*#û�$<ó‘q+

mÔáTïÅ£”�ÔáÐq�‹sÁTeÚ
¿=\T#áT�$<ó‘q+

m&žeÖ�(y�|ŸÚ�¿£*Ðq�bÍ<‘\T
H=¿ìØÔû�>·T+³\T�|Ÿ&ƒ³+)

–+<ûyîÖ�>·eT“+#�*
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2�dŸ+öö\ýË|ŸÚ�|¾\¢\Å£”�bõ&ƒeÚqT�|Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼�#áÖ&†*.

2�dŸ+öö\T�“+&�q�|¾\¢\T�eT]jáTT�“\‹&ƒ{²“¿ì�nqTÅ£L\+>±�–+&û�
|¾\¢\Å£”�mÔáTïqT�“ýËÌuÉ{ì¼�#áÖ&†*.
2�dŸ+öö\�ýË|ŸÚ�|¾\¢\T�|Ÿ]¿£sÁ+™|Õ�|Ÿ&ƒT¿Ãýñq|ŸÚÎ&ƒT�y�]�jîTT¿£Ø�mÔáTïqT�
“ýËÌuÉ{ì¼�rdŸT¿=“,�eºÌq�mÔáTïÅ£”�0.7�™d+.MT.�¿£*|¾�bõ&ƒeÚ>±�
eÖsÁÌeýÉqT.
2�dŸ+öö\T�<‘{ìq�|¾\¢\T�ÿ¿£yûÞø�“\‹&ƒýñ“�|Ÿ]d¾œÜýË�eÚq•|ŸÚÎ&ƒT�y�]“�
|Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼�bõ&ƒeÚqT�¿=*º,�<‘“�qT+&��0.7�™d+MT�qT�rd¾yûd¾�mÔáTï>±�
qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.

bõ&ƒeÚ�/�mÔáTï�¿=\T#áT�$<ó‘q+
Measuring Length / Height

mÔáTï�+ 0.7�™d+MT�= bõ&ƒeÚ bõ&ƒTeÚ�- 0.7�™d+MT�= mÔáTï

‹sÁTeÚ�rdŸT¿=Hû|ŸÚÎ&ƒT�rdŸT¿Ãy�*àq�C²ç>·Ôáï\T
Points To Remember While Weighing The Child

|¾\¢\�jîTT¿£Ø�‹sÁTeÚ�0.01�Â¹¿›�(10ç>±eTT\T)�<Š>·ZsÁÅ£”�KºÌÔáÔáÇ+ÔÃ�
e#ûÌ�esÁÅ£”�#áÖd¾�yî+³Hû�qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.

yî+fHû�|¾\¢y�&�“�‹³¼ÔÃ�#áÖ{²¼*.

>·eT“¿£�‹sÁTeÚÔáÖ#û�jáT+çÔá+�/�|Ÿ]¿£sÁ+�jîTT¿£Ø�ýËbÍ\qT�
dŸe]+#á&†“¿ì�(dŸ]>±�|Ÿ“#ûdŸTï+<Ã�ýË<‘�Ôî\TdŸT¿Ãe&†“¿ì)�ç|ŸÜ�
d¾œsÁyîT®q�‹sÁTeÚ\ÔÃ�|Ÿ¯¿ìŒdŸÖï�–+&†*.�–<‘�:�500ç>±,�1ÂÂ¹¿›,�2ÂÂ¹¿›�yîTTöö

‹sÁTeÚ�rdŸTÅ£”Hû�eTT+<ŠT�|¾\¢\�jîTT¿£Ø�‹³¼\T�rd¾yûd¾,�,�dØ\T�e<ŠÝÅ£”�
rdŸTÅ£”yîÞèß+Ôá�esÁÅ£”�y�]�Xø¯sÁ+�yî#áÌ>±�–+&û³T¢>±�<ŠT|ŸÎ{ìÔÃ�¿±ú,�
@<îÕH��‹³¼ÔÃ�>±“�#áT{ì¼�–+#�*.

|¾\¢\�Xø¯sÁ|ŸÚ�yî#áÌ<Šq+�Ôá>·ZÅ£”+&†�–+&û�$<óŠ+>±�‹sÁTeÚ�rdŸT¿=Hû�
|Ÿ]¿£sÁ+™|Õ�ÿ¿£�‹³¼qT�|ŸsÁ#�*.

‹³¼qT�|Ÿ]¿£sÁ+™|Õ�|ŸsÁºq�Ôás�ÇÔá�¯&�+>´�qT�"O" Å£”�™d{Ù�#ûjáÖ*.�
(¯&�+>´�"O" e#ûÌý²�#áÖdŸT¿Ãy�*.)

HîeTˆ~>±�_&ƒ¦qT�|Ÿ]¿£sÁ+™|Õ�Å£LsÃÌuÉ{²¼*.

|¾\¢\T�¿£<Š\Å£”+&†�d¾œsÁ|Ÿ&ƒ{²“¿ì�eT]jáTT�‹sÁTeÚ�dŸ]>±�#áÖ|¾+#û�
esÁÅ£”�yûºjáTT+&†*.
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bõ&ƒeÚqT�mý²�¿=\y�*
How to Measure length?

bõ&ƒeÚqT�¿=*#û�|Ÿ]¿£s�“•�»»‚HŽb˜Í+{ËMT³sYµµ�n+{²sÁT.�<‘“¿ì�Ôá\uËsÁT¦�
eT]jáTT�¿£<ŠT\T³Å£”�M\T>±�–+&û�bÍ<‘\�uËsÁT¦�–+{²sTT.

|Ÿ]¿±s�“•�Hû\™|Õq�(ýñ<‘)�#á<ŠTqT>±�–+&û�fñ‹TýÙ™|Õq�™|³T¼¿Ãy�*

_&ƒ¦�|Ÿ]¿£s�“¿ì�nÔáTÅ£”ØbþÅ£”+&†�eÚ+&û+<ŠTÅ£”�M\T>±�|Ÿ]¿£sÁ+™|Õ�
|Ÿ\T#á“�‹³¼�(ýñ<‘)�yîTÔáï{ì�¿±ÐÔ�“•�|ŸsÁ#�*.

KºÌÔáeTsTTq�¿=\Ôá\T�rdŸT¿Ãe&†“¿ì�nqTeÚ>±�_&ƒ¦Ôá\™|Õ�{Ë|Óý²+{ì$�
ýñÅ£”+&†�#áÖdŸT¿Ãy�*.

_&ƒ¦�¿=\ÔáqT�rdŸT¿=Hû|ŸÚÎ&ƒT�ÿ¿£sÁT�_&ƒ¦qT�|Ÿ&ƒT¿ÃuÉ{ì¼�Ôá\uËsÁT¦�uó²>·+�
yîÕ|ŸÚq�“\‹&†*.�_&ƒ¦�Ôá\qT�“{²sÁT>±�–+&ûý²�#áÖdŸT¿Ãy�*.

_&ƒ¦�jîTT¿£Ø�E³T¼qT�H=¿ìØ™|&ƒTÔáÖ,�Ôá\qT�ÔáýuËsÁT¦Å£”�€Hûý²�|Ÿ³T¼¿Ãy�*.

Âs+&ƒT�#ûÔáT\ÔÃ�Ôá\qT�|Ÿ³T¼¿=“,�¿£+{ì�#áÖ|ŸÚ�HûsÁT>±�™|Õ¿ì�–+&ûý²�
#áÖdŸT¿Ãy�*.

_&ƒ¦�uËsÁT¦�jîTT¿£Ø�eT<óŠ«uó²>·+ýË�“{²sÁT>±�|Ÿ&ƒTÅ£”Hû�$<óŠ+>±�
#áÖdŸT¿Ãy�*.�_&ƒ¦�jîTT¿£Ø�kÍœq+�eÖ]bþÅ£”+&†�C²ç>·Ôáï�|Ÿ&†*.

eTs=¿£�e«¿ìï�uËsÁT¦�jîTT¿£Ø�neÔá*yîÕ|ŸÚ�“\‹&�,�_&ƒ¦�Xø¯sÁ+�¿£<Š\Å£”+&†�
#áÖdŸT¿Ãy�*.

ÿ¿£�#ûÜÔÃ�_&ƒ¦�yîÖ¿±Þø—ß�¿=~Ý>±�ÿÜï|Ÿ³T¼¿=“,�eTs=¿£�#ûÜÔÃ�bÍ<‘\�
n&ƒT>·Tuó²>·+�“{²sÁT>±�–+&ûý²�#áÖ&†*.

_&ƒ¦�jîTT¿£Ø�bõ&ƒeÚ�KºÌÔá+>±�0.1�™d+.MT.�<Š>·ZsÁ�esÁÅ£”�#áÖd¾�yî+³Hû�
¿=\ÔáqT�bõ&ƒeÚ>±�qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.
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mÔáTïqT�¿=*#û�$<ó‘q+
Measuring Height

ÿ¿£�e«¿ìï�_&ƒ¦�jîTT¿£Ø�yîÖ¿±Þøß�<Š>·ZsÁ�ýñ<‘�bÍ<‘\�<Š>·ZsÁ�“\‹&�,�_&ƒ¦�
jîTT¿£Ø�eT&ƒeT\T,�|¾sÁT<ŠT\T,�uó„TC²\�yîqT¿£uó²>·+�s�&ŽÅ£”�Ô�¹¿�$<óŠ+>±�
“\‹&û³³T¢�#áÖdŸT¿Ãy�*.

mÔáTï�¿=*#û�|Ÿ]¿£s�“•��d¼&�jîÖ�MT³sY�n+{²sÁT.�<‘“¿ì�bÍ<‘\�uËsÁT¦�
eT]jáTT�¿£<ŠT\T³Å£”�M\T>±�Ôá\uËsÁT¦�–+{²sTT.

_&ƒ¦�jîTT¿£Ø�¿±Þø—ß�eT]jáTT�bÍ<‘\T�“{²sÁT>±�–+&û$<óŠ+>±�_&ƒ¦�
jîTT¿£Ø�yîÖ¿±ÞøßqT�eT]jáTT�eT&ƒeT\qT�H=¿ìØ™|{²¼*.

_&ƒ¦�¿±*yûÞøß™|Õ�“\‹&ƒÅ£”+&†�bÍ<Š+�Hû\™|Õ�€“�–+&ûý²�#áÖdŸT¿Ãy�*.

|ŸP]ï�mÔáTïqT�rdŸT¿Ã&†“¿ì�ÿ¿ÃØkÍ]�|¾\¢\T�dŸ]>±�“\‹&ƒýñsÁT�¿±‹{ì¼�
y�]�jîTT¿£Ø�yîÖ¿±ÞøßqT�¿=~Ý>±�H=¿ìØ�|Ÿ&ƒTÔáÖ,�y�sÁT�“{²sÁT>±�“\‹&û�
$<óŠ+>±�dŸVŸäjáT+�#ûjáÖ*.

_&ƒ¦�Ôá\�¿£<Š\Å£”+&†�#áÖdŸT¿Ãy�*.

_&ƒ¦�¿£+{ì#áÖ|ŸÚ�dŸeÖ+ÔásÁ+>±�/�HûsÁT>±�–+&û�$<óŠ+>±�#ûÜÔÃ�ºH�•]�
>·&†¦“•�|Ÿ³T¼¿=“�Ôá\qT�d¾œ¯¿£]+#�*.

eTs=¿£�#ûÜÔÃ�Ôá\uËsÁT¦�uó²>±“•,�Ôá\Å£”�ÔáÐýñ�$<óŠ+>±�¿=~Ý>±�H=¿ìØ�
|Ÿ&ƒTÔáÖ�–+#�*.

|¾\¢y�&��jîTT¿£Ø�mÔáTïqT�0.1�™d+.MT�e#ûÌ+ÔáesÁÅ£”�#áÖd¾,�yî+³Hû�
qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.
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y�|ŸÚ�¿£*Ðq�bÍ<‘\T�/�H=¿ìØÔû�>·T+³\T�|Ÿ&ƒ³+
Bilateral Pitting Oedema

dŸeTÔáT\«€VŸäsÁ+� rdŸT¿Ã¿£bþe&ƒ+� e\¢�
|¾\¢\ýË� Xø¿ì ï� eqsÁT\T� eT]jáTT�
eÖ+dŸ¿£�ÔáTï\�ndŸeTÔáT\«Ôá�@sÁÎ&ƒTÔáT+~.�
|¾\¢\T� eÖ+dŸ¿£�ÔáTï\� ýËbÍ“¿ì� Å£L&†�
>·TsÁeÚÔ�sÁT.

rçekÍœsTTýË�Xø¯sÁ+�jîTT¿£Ø�
–|Ÿ]Ôá\uó²>±\T�eT]jáTT�

eTTK+™|Õ�ç|Ÿuó²e+�
¿£q‹&ƒTÔáT+~.

B“�e\q�¿£DC²\+ýË� ç<‘eD²\T�nÜ>±�
#û]�y�|ŸÚ�@sÁÎ&ƒTÔáT+~.

rçeÔá�™|]¹>�¿=BÝ�uó²>±\Å£”�nq>±�
¿±ÞøßÅ£”�y�«|¾dŸTï+~.

bþwŸ¿±VŸäsÁýË|Ÿ+�e\q�H=¿ìØÔû�>·T+³\T�
|Ÿ&ûý²�bÍ<‘\�y�|ŸÚ�edŸTï+~.�(Bilateral 

Pitting Oedema)

bÍ<‘\�qT+&��yîTT<Š\eÚÔáT+~.

y�|ŸÚqT�mý²�>·T]ï+#�*
y�|ŸÚqT�>·T]ï+#áT³Å£”�bÍ<‘\qT�
nsÁ#ûÜÔÃ�|Ÿ³T¼¿=“,�çu¤³qyû*ÔÃ�

¿±*™|Õ�uó²>·+qT�dŸTeÖsÁT>±�5�™d¿£q•�
bÍ³T�H=¿ìØ�™|{ì¼�–+#�*.

ÿ¿£�yûÞø�|¾\¢y�&ƒT�y�|ŸÚqT�¿£*ZjáTT+fñ�
çu¤³qyû\T�rd¾q�Ôás�ÇÔá�Å£L&†�

bÍ<‘\™|Õ�>·T+³\T�|Ÿ&��–+{²sTT.

(y�|ŸÚ�$dŸïsÁDqT�#áÖ&ƒ³+)

(Ôû*¿£bÍ{ì)
Mild+

(yîÖkÍïsÁT)
Moderate++

(rçeyîT®q)
Severe+++

How To Look For Oedema

Count 1001, 1002, 1003.....
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bõ&ƒTeÚ/mÔáTï�jîTT¿£Ø�$\Te\T�dŸÖ#áq�|Ÿ{ì¼¿£ýË�‚eÇ‹&�q�$\Te\Å£”�
eT<óŠ«ýË�–+fñ,�<‘“�€<ó‘sÁ+>±�y�{ì“�>·T]ï+#�*.

ÿ¿£yûÞø�¿=*ºq�$\Te�0.5™d+.MT�(ýñ<‘)�n+Ôá¿£+fñ�mÅ£”Øe�$\Te�
–q•³¢sTTÔû,�<‘““�<‘“�Ôás�ÇÔá�$\Te>±�qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.

‹sÁTeÚ�/�mÔáTï�jîTT¿£Ø�kþØsÁTqT�ýÉ¿ìØ+#áT³
Calculating W/H SD Score

–<‘�:�_&ƒ¦jîTT¿£Ø�bõ&ƒeÚ�74.6™d+MT.�eT]jáTT�‹sÁTeÚ�9.4�
Â¿›�nsTTq³¢sTTÔû�bõ&ƒeÚqT�75™d+MT�\T>±�|Ÿ]>·Dì+º�
‚|ŸÚÎ&ƒT�‡�$\Te�(75™d+MT�)�dŸÖ#áq�|Ÿ{ì¼¿£ýË�#áÖ�dï�9.4�
¹¿.›- 1SD�eT]jáTT�Median  eT<óŠ«ýË�edŸTï+~.

ÿ¿£�yûÞø�¿=*ºq�$\Te�0.4�™d+MT.�ýñ<‘�n+Ôá¿£+fñ�ÔáÅ£”Øe�–q•³¢sTTÔû,�
<‘““�€$<óŠ+>±Hû�(€$\TeHû)�|Ÿ]>·Dì+#�*.

–<‘�:�ÿ¿£�u²\T“�bõ&ƒeÚ�75.2�™d+MT�eT]jáTT�‹sÁTeÚ�9.4�
¹¿.›�nsTTq³¢sTTÔû�bõ&ƒeÚqT�75�™d+MT�>±Hû�|Ÿ]>·Dì+#�*.

‚|ŸÚÎ&ƒT�‡�$\TeÅ£”�75�™d+MT�dŸÖ#áq�|Ÿ{ì¼¿£ýË�#áÖ�dï�9.4�¹¿›�
minimum 1SD�eT]jáTT�Median eT<óŠ«ýË�edŸTï+~.

@¿£sÁÖ|ŸÔá�¿ÃdŸ+,�SD�kþØsY�qT�(<)  >±Hû�çy�jáÖ*.�m+<ŠT¿£q>±

–<‘:�ÿ¿£�yûÞø�kþØsÁT�-1SD�eT]jáTT�-2SD�¿ì�eT<óŠ«�–q•³¢sTTÔû�
€�$\Teq�< - 1SD  >±Hû�çy�jáÖ*.�m+<ŠT¿£+fñ�€�$\Te�-2SD 

¿£H�•�mÅ£”Øe�eT]jáTT�-1SD  ¿£H�•�ÔáÅ£”Øe�>·qT¿£.
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n+>·HŽy�&ž�{¡#ásY/m.mHŽ.jáT+.�çdÓØ“+>´�<‘Çs��>·T]ï+ºq�SAM�|¾\¢\Å£”�
‡�€¿£*�|Ÿ¯¿£Œ�“sÁÇV¾²kÍïsÁT.�|¾\¢*•�SAM >±�>·T]ï+#á&ƒ+�¿ÃdŸ+�(çdÓØ“+>´�
|Ÿ¯¿£Œ¿ì,�€¿£*�|Ÿ¯¿£Œ¿ì�eT<óŠ«�dŸeTjáT+�|Ÿ³¼e#áTÌ)

n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+ýË�30`45�“$TcÍ\�e«e~óýË�15�ç>±.�qT+&��50�ç>±.�
»»u²ý²eT�Ôá+ +�µµ���qT�Xø—çuó„yîT®q�ú{ìÔÃ�‚y�Ç*.

çdÓØ“+>´�sÃE�qT+&��M\sTTq+Ôá�ÔáÇsÁ>±�(¿£údŸ+�3�sÃE\�ýË|ŸÚ)

€¿£*�“s�ÆsÁD�|Ÿ¯¿£Œ
Step 2 : Appetite Test

me]�<‘Çs��“sÁÇV¾²+#�*?

|Ÿ¯¿£Œ�“sÁÇV¾²+#áT³Å£”�çbÍeÖDì¿£�$<ó‘q+

€¿£*�|Ÿ¯¿£ŒqT�m|ŸÚÎ&ƒT�#ûjáÖ*.

u²ý²eT�Ôá+�yîÖÔ�<ŠT\T�(|Ÿ]eÖD+)

7Hî\\`18�Hî\\�|¾\¢\Å£”�`�¿£údŸ+�15�ç>±eTT\T
19Hî\\`36�Hî\\�|¾\¢\Å£”�`�¿£údŸ+�30�ç>±eTT\T
37Hî\\`59�Hî\\�|¾\¢\Å£”�`�¿£údŸ+�50�ç>±eTT\T

€¿£*�“s�ÆsÁD�|Ÿ¯¿£ŒqT�mý²�#ûjáÖ*?
How To Perform Appetite Test

ÿ¿£�ç|ŸÔû«¿£�“Xøô‹Æ�çbÍ+Ôá+ýË�‡�|Ÿ¯¿£ŒqT�“sÁÇV¾²+#�*.

‡�|Ÿ¯¿£Œ�jîTT¿£Ø�–<ûXø«+qT�eT]jáTT�<‘“�çbÍeTTK«ÔáqT�Ôá*¢¿ì�
$|ŸÚ\+>±�$e]+#�*.

#ûÔáT\T�Xø—çuó„+>±�¿£&ƒT¿ÃØeT“�Ôá*¢�/�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\Å£”�#îbÍÎ*.

|¾\¢y�&�“�Ôá*¢�ÿ&�ýË�Å£LsÃÌuÉ³T¼¿ÃeT“�#îbÍÎ*.

‡�|Ÿ¯¿£Œ�“sÁÇV¾²+#û�dŸeTjáÖ“¿ì�2�>·+³\�eTT+<ŠT�qT+&��|¾\¢y�&�¿ì�
@$T�Üq|¾+#áÅ£L&ƒ<ŠT.
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y�]�ejáTdŸTàÅ£”�ÔáÐq�yîÖÔ�<ŠT�(dŸÖ#áq�|Ÿ{ì¼¿£�€<ó‘sÁ+>±)�u²ý²eT�Ôá+�
qT�‚y�Ç*.

kÍ<ó‘sÁD+>±�ÔáÅ£”Øe�dŸeTjáTyûT�|Ÿ&ƒTÔáT+~.�¿±“�¿=“•�kÍsÁT¢�1�>·+³�
esÁÅ£”�Å£L&†�|Ÿ³¼e#áTÌ.

ÿ¿£�yûÞø�|¾\¢y�&ƒT�Üq&†“¿ì�ÜsÁdŸØ]�dï,�Ôá*¢�/�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\�dŸVŸäjáT+ÔÃ�
y�]“�çbþÔáàV¾²+#�*.

|¾\¢\Å£”�u²ý²eT�Ôá++�Ü“|¾+#á&ƒ+ýË�çbþÔáàV¾²+#�ýñ>±“�y�]“�
‹\e+Ôá+�#ûjáTÅ£L&ƒ<ŠT.�

y�sÁT�u²ý²eT�Ôá++�ÜHû�dŸeTjáT+ýË�y�]¿ì�Xø—çuó„eTsTTq�eT+ºú{ì“�
n+<ŠTu²³TýË�–+#�*.
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€sÃ>·«�|Ÿ¯¿£Œ
Step 3 : Medical Assesment

>·T]ï+ºq�n+<ŠsÁT�SAM |¾\¢\Å£”�3`7�sÃE\�e«e~óýË�€sÃ>·«�|Ÿ¯¿£ŒqT�
“sÁÇV¾²+#�*.

n+>·HŽy�&ž�¿±sÁ«¿£sÁï�y�]“�<Š>·Z]ýË“�(SC/PHC) çbÍ<¸Š$T¿£�
€sÃ>·«¹¿+ç<Š+�ýñ<‘�–|Ÿ¹¿+ç<‘“¿ì�|Ÿ+|¾+#�*.

>·T]ï+ºq�|¾\¢\qT�dŸ+<Š]ô+#áeT“�ANM/MO Å£”>±ú�AWT  Ôî*jáTCñjáÖ*

RBSK  y�]“�|¾\e&ƒ+�<‘Çs�

€sÃ>·«�|Ÿ¯¿£Œ�#ûjáT&†“¿ì�yû¹s�@<îÕH��nqTyîÕq�ç|Ÿ<ûXø+ýË�Å£L&†�
#ûjáTe#áTÌ.

ÿ¿£�yûÞø�|¾\¢y�&ƒT�rçeyîT®q�ÈÇsÁ+/XæÇdŸ�rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË�‚‹Ò+~�
|Ÿ&ƒTÔáT+fñ.�€�|¾\¢\qT�yî+³Hû�NRC (n¿£ŒjáT¹¿+ç<Š+)�ýñ<‘�<Š>·Z]ýË“�
Health Facility�(€sÃ>·«¹¿+ç<Š+)qÅ£”�|Ÿ+|¾+#�*.

When /m|ŸÚÎ&ƒT

Site of Assesment / “s�Æ]+#û�dŸœ\+
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Initiation / Continution / Referral Under SSFP

nÔá«edŸsÁ�dŸ+¹¿Ô�\T�¿£“|¾+ºq|ŸÚÎ&ƒT�(¿ÃeÖ/eTÖsÁÌÛ,�cÍ¿ù)

uÉÕý²³sÁýÙ�|¾{ì¼+>´�m&žeÖ�–q•|ŸÚÎ&ƒT�(y�|ŸÚ�¿£*Ðq�bÍ<‘\T`H=¿ìØÔû�
>·T+³\T�|Ÿ&ƒ³+

€>·Å£”+&†�/�“sÁ+ÔásÁ�y�+ÔáT\T

#�ý²�‹\VÓ²q+>±�/�–<‘dÓq+>±�–+&ƒ³+�(_&ƒ¦�ndŸà\T�€VŸäsÁ+�
n+^¿£]+#á¿£bþe&ƒ+�/�€¿£*�ýñ¿£bþe&ƒ+

rçeyîT®q�ÈÇsÁ+�(>39.5 C/>102 F)

yû>·+>±�XæÇdŸ�rdŸT¿Ãe&ƒ+�(Fast Breathing) �/ ™dÕHÃd¾dt�/�XæÇdŸ�
rkþØe&ƒ+ýË�‚‹Ò+<ŠT\T�/�#ó�r�dŸeTdŸ«

$çdŸ�ÔáyîT®q�#ásÁˆ>±jáÖ\T,�¿£+{ì�>±jáÖ\T,�(Vit-A Def. 

Eyesigns) Ôá³T¼�ÔásÁTy�Ôá�>·\�d¾œÜ.

$¹s#áH�\ÔÃ�“sÁ¨©¿£sÁD+�(nÜkÍsÁ+)�Diarrhia Dehydration

rçeyîT®q�sÁ¿£ïVÓ²qÔá�(nú$TjáÖ)

c#á\¢>±�Xø¯sÁ+�™VÕ²bþ<¸Š]ˆjáÖ�(Hypothernia) #á+¿£ýË�–cþ’ç>·Ôá�<95 F/<35  

(nýËÎwŸ’d¾œÜ)

‚+¿±�‚ÔásÁ�€sÃ>·«�dŸeTdŸ«\T�ANM >·T]ï+º,�_&ƒ¦�º¿ìÔáà
rdŸT¿Ãy�\“�uó²$+ºq|ŸÚÎ&ƒT

M{ìÔÃ�bÍ³T�BsÁé¿±*¿£�nH�sÃ>·«+,�|ŸÚqs�e�Ôá�qÖ«yîÖ“jáÖ�>·Ôá�6�Hî\ýË¢�2�kÍsÁT¢�
Haemoglobinapathy (Thalassemia, Sicklecell Anaemia) 
ÈqˆýËbÍ\T�(ç>·VŸ²D�yîTTç]�Cleftpalate, CHD), 

ÔásÁ#áT>±�eTÖsÁÌÛ/Fits,�¿±yîTsÁT¢�ýñ<‘�bõÜï�¿£&ƒT|ŸÚ�–‹Ò&ƒ+

¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�qyîÖ<ŠT/¿=qkÍÐ+|ŸÚ/Âs|˜ŸsY�#û�d�ç|Ÿç¿ìjáT

ÿ¿£�yûÞø�|¾\¢y�&�¿ì�m³Te+{ì�€sÃ>·«�dŸeTdŸ«\T�ýñq³¢sTTÔû�n+>·HŽy�&ž�
¹¿+ç<Š+ýË/¿£eTT«“{¡ýË�–H�•�SSFP�¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.

€sÃ>·«�dŸeTdŸ«\T�–q•³¢sTTÔû�yî+³Hû�|¾\¢y�&�“�NRC�Å£”�|Ÿ+|¾+#�*.

General Danger Signs

nÔá«edŸsÁ�dŸ+¹¿Ô�\T�/�€|Ÿ<Š�dŸ+¹¿Ô�\T�mý²�Ôá“F�#ûjáÖ*?�
SAM & MAM ýË�–q•�|¾\¢\+<Š]¿¡�‡�ç¿ì+~�ç|ŸeÖ<Š�dŸ+¹¿Ô�\T�Ôá“F�#ûjáÖ*.

23



Ôá*¢�/�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\T�|¾\¢\qT�‚+{Ë¢�C²ç>·Ôáï>±�#áÖdŸT¿Ãýñ¿£�bþÔû�|¾\¢y�&�“�
NRC ¿ì�ÔásÁ*+#�*.

™|Õq�#î|ŸÎ‹&�q�|Ÿ]d¾œÔáTýË¢�€�|¾\¢y�&�“�yî+³Hû�€dŸT|ŸçÜ¿ì�Âs|˜ŸsY�#ûjáÖ*.�

Refuses for food intake

Cough & Breathing Difficulty

|¾\¢y�&ƒT�ÜHû�n\y�³¢�>·T]+º�n&ƒ>·+&�.�ÿ¿£�yûÞø�|¾\¢y�&��HÃ{ìÔÃ�
€VŸäsÁ+�rdŸT¿Ãe&†“¿ì�ndŸ\T�n+^¿£]+#áq³¢sTTÔû�yî+³Hû�™|<ŠÝ�
€dŸT|ŸçÜ¿ì�‹~©�#ûjáÖ*.

|¾\¢y�&ƒT�XæÇdŸ�rkþØe&ƒ+ýË�‚‹Ò+~�|Ÿ&ƒTÔáTH�•&†?

<Š>·TZ�ýñ<‘�XæÇdŸ�rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË�‚‹Ò+~�>·T]+º�¥Xø—eÚ�jîTT¿£Ø�
Ôá*¢<Š+ç&ƒT\qT�n&�Ð�Ôî\TdŸT¿Ã+&�.�ÿ¿£�yûÞø�ný²�‚‹Ò+~�–+fñ�Ôá¿£ŒDyûT�
NRC/�™|<ŠÝ�€dŸT|ŸçÜ¿ì�|Ÿ+|¾+#á+&�.

€VŸäs�“•�ÜsÁdŸØ]+#áT³�/�dÓÇ¿£]+#á¿£bþeÚ³

<Š>·TZ�eT]jáTT�XæÇdŸ�rdŸT¿Ãe&ƒ+ýË�‚‹Ò+~
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XæÇdŸ�yû>±“•�ýÉ¿ìØ+#á&ƒ+
Counting Respiratory Rate

_&ƒ¦�XæÇdŸ�yû>·+>±�–q•<Š“�m|ŸÚÎ&ƒT�#î‹TÔ�sÁT?
2�Hî\\�ejáTdŸT�ýË|ŸÚ�|¾\¢\T:�“$TcÍ“¿ì�60�kÍsÁT¢,�n+Ôá�¿£+fñ�mÅ£”ØekÍsÁT¢�

2Hî`1dŸ+öö�|¾\¢\T:�“$TcÍ“¿ì�50�kÍsÁT¢,�n+Ôá�¿£+fñ�mÅ£”Øe�kÍsÁT¢
1dŸ+`5dŸ+�|¾\¢\T:�40�kÍsÁT¢,�n+Ôá�¿£+fñ�mÅ£”Øe�kÍsÁT¢�(“$TcÍ“¿ì)�XæÇdŸ�rdŸTÅ£”+³T+fñ�

™VÕ�dŸ+<Šs�ÒÛ\ýË�_&ƒ¦�nÜ�yû>·�XæÇdŸ“�¿£*ZeÚH�•&ƒ“�#îbõÎ#áTÌ.

#ó�r�ýË|Ÿ*¿ì�ý²>·T³qT�mý²�#áÖ&†*?

úÞøß$¹s#áH�\ÔÃ�“sÁ¨©¿£sÁD+

How To Look For Chest Indrawing

Diarrohea With Dehydration

kÍ<ó‘sÁD+>±�|¾\¢y�&ƒT�XæÇdŸ�rdŸTÅ£”q•|ŸÚÎ&ƒT�yîTTÔáï+�#ó�r�(m>·Te�eT]jáTT�
~>·Te�uó²>±\T)�eT]jáTT�–<ŠsÁ+�‹jáT³Å£”�¿£<ŠT\TÔ�sTT.

_&ƒ¦�jîTT¿£Ø�eT\eTÖçÔá�$dŸsÁ¨q�d¾œÜ“�>·T]+º�Ôá*¢“�n&ƒ>·+&�.�ÿ¿£�yûÞø�
|¾\¢y�&�¿ì� eTÖ&ƒT� ¿£H�•� mÅ£”ØekÍsÁT¢� úÞø¢� $¹s#áH�\T� nsTTÔû� nÔá“¿ì�
&ƒjûT]jáÖ�–q•³T¢�

ÿ¿£�yûÞø�XæÇdŸ�rdŸTq•|ŸÚÎ&ƒT�#ó�r�u²>±�‹\+>±�ýË|Ÿ*¿ì�yî[Ôû,�_&ƒ¦�XæÇdŸ�
rdŸT¿Ãe&†“¿ì�mÅ£”Øe�çXøeT�|Ÿ&ƒTÔÃ+<Š“�nsÁÆ+.

“sÁ¨©¿£sÁD�(Dehydration) dŸ+¹¿Ô�\qT�#áÖ&ƒ+&�.

–+fñ�yî+³Hû�|¾\¢y�&�“�<Š>·ZsÁýË�€sÃ>·«�¹¿+ç<Š+�ýñ<‘�NRC  ýË�#û]Î+#�*.
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“sÁ¨©¿£sÁD+�(&ž�™VÕ²ç&ûwŸHŽ)�d¾œÜ“�mý²�>·T]ï+#�*?
How to Determine Dehydration Status?

|¾\¢y�&��d¾œÜ�mý²�–+<Ã�>·eT“+#á+&�?

>·T+Ôá\T�|Ÿ&�q�¿£Þø—ß
Sunken Eyes

>·T+Ôá\T�|Ÿ&�q�¿£Þø—ß�>·eT“+#á+&�.�ný²�n“|¾�dï�Ôá*¢“�&ž™VÕ²ç&ûwŸHŽÅ£”�
eTT+<ŠT�¿£Þø—ß�mý²�–+&û$�n“�n&ƒ>·+&�.

ýÉ<¸Š¯¨�™|<ŠÝ>±�:�(eT‹TÒ>±)�“ç<ŠeTÔáTïÔÃ�eT>·Ôá>±�–+&��y�]�#áT³Ö¼�
|Ÿ]dŸs�\™|Õ�€dŸ¿ìï�#áÖ|Ÿ¿£bþeÚ³.

|¾\¢y�&ƒT�n“•�dŸeTjáÖ\ýË�º¿±Å£”>±�–+{²&ƒT

1).�úsÁdŸ+ 2)�º¿±Å£” 3)�kÍ<ó‘sÁD+
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<‘VŸä]Æ“�>·T]ï+#á&ƒ+
Assessing Thirst

<Š|¾Î¿£qT�“s�Æ]+#á&†“¿ì�@<îÕH��ç<Še+�‚eÇ+&�.

MTsÁT�ç<Šy�\T�n+~+ºq|ŸÚ&ƒT�|¾\¢y�&ƒT�€dŸ¿ìï>±�/�€çÔá+>±�çÔ�>±&†�ýñ<‘�
n“�#áÖ&ƒ+&�.�|¾\¢y�&�¿ì�‚+¿±�mÅ£”Øe�¿±y�ýñyûT�n“�n&ƒ>·+&�.

Âs+&ƒTyûÞøß�eT<óŠ«�#ás�ˆ“•�|Ÿ{ì¼�ý²Ð|ŸÚÎ&ƒT,�Ü]Ð�jáT<ó‘d¾œÜ¿ì�yî+³Hû�
yî[ß+<‘�(ýñ¿£)�HîeTˆ~>±�yî[ß+<‘�(ýñ¿£)�#�ý²�HîeTˆ~>±�yî[ß+<‘?�
#áÖ&ƒ+&�.

Skin Pinch
#ás�ˆ“•�ÐºÌ�|Ÿ¯¿ìŒ+#á&ƒ+
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Üq•�ç|ŸÜB�|¾\¢y�&ƒT�y�+Ü�#ûdŸTÅ£”+³TH�•&†?

eTÖsÁÌÛ�/�|˜¾{Ùà

Vomitings

ÿ¿£�yûÞø�|¾\¢y�&ƒT�Üq•�ç|Ÿr|Ÿ<‘sÁœ+�“\T|ŸÚ¿Ãýñ¿£�bþÔû�(nq>±�y�+ÔáT\T�
#ûdŸTÅ£”+fñ)�Ôá¿£ŒDyûT�<Š>·Z]ýË“�€sÃ>·«¹¿+ç<‘“¿ì�Å£”�|Ÿ+|¾+#�*.

ç|ŸdŸTœÔá�nH�sÃ>·«�d¾œÜýË�|¾\¢y�&ƒT�eTÖsÁÌÛ�y�«~óÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•&ûyîÖ�
n&ƒ>·+&�.�–+fñ�yî+³Hû�€dŸT|ŸçÜ¿ì�‹~©�#ûjáÖ*.
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úsÁdŸyîT®q�|¾\¢y�&ƒT

(>·T+&î�yû>±“•�/�H�&�“�ýÉ¿ìØ+#áT³)

Lethargic Child

Counting Pulse Rate

|¾\¢y�&�� jîTT¿£Ø� ¿£<Š*¿£\qT� >·eT“+#á+&�.� ÿ¿£� yûÞø� _&ƒ¦� ‚ÔásÁT\ÔÃ�
¿£\eÅ£”+&†,� eÖ{²¢&ƒÅ£”+&†,� |Ÿ]dŸs�\™|Õ� €dŸ¿ìï� ýñÅ£”+&†,� eT‹TÒ>±�
–H�•&ûyîÖ�ýñ¿£�n|ŸkÍˆsÁ¿£�d¾œÜýË�–H�•&ûyîÖ�>·eT“+#á+&�.

|¾\¢y�&ƒT�úsÁdŸ+>±�/�n|ŸkÍˆsÁ¿£�d¾œÜýË�–H�•&†?

2�Hî\\T�(qT+&�)
12�Hî\\T�ejáTdŸTà

“$TcÍ“¿ì�160�kÍsÁT¢�ýñ<‘�n+Ôá¿£+fñ
mÅ£”Øe>±�–+fñ

yî+³Hû�_&ƒ¦qT�NRC €sÃ>·«¹¿+ç<‘“¿ì�Âs|˜ŸsY�#ûjáÖ*.

“$TcÍ“¿ì�140�kÍsÁT¢�ýñ<‘
n+Ôá¿£+fñ�mÅ£”Øe>±�–+fñ

12�Hî\\�(qT+&�)�
5�dŸ+öö\�|¾\¢\ýË�
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rçeÈÇsÁ+

ÈÇsÁ+�/�nýËÎwŸ’d¾œÜ

High Grade Fever

Fever / Hypothermia

Ôá*¢“/dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\qT�_&ƒ¦�ÈÇsÁ+ÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•&ûyîÖ�n&ƒ>·+&�.�
eT]jáTT�|Ÿ¯¿ìŒ+#á+&�.�ÿ¿£�yûÞø�ÿ¿£�sÃE�¿£H�•�mÅ£”Øe>±�rçeÈÇsÁ+�
(–cþ’ç>·Ôá>39C)�ÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+fñ�nÔá«edŸsÁ�d¾œÜ>±�>·T]ï+#�*.�
€dŸT|ŸçÜ¿ì�ÔásÁ*+#�*.

|¾\¢y�&ƒT�rçeyîT®q�ÈÇsÁ+ÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTH�•&†?

<¸Šs�ˆMT³sYqT�<‘“�VŸ²Ë\¦sY�qT+&��‹jáT³Å£”�rjáT+&�.

ºe]uó²>±“•�€ý²ØVŸäýÙÔÃ�Xø—çuó„+�#ûjáT+&�.

<óŠs�ˆMT³sY�ºe]�uó²>±“•�|¾\¢y�&��#á+¿£ýË�™|{ì¼�|ŸP]ï>±�¿£�|Î�$<óŠ+>±,�
#îsTT«“H=¿ìØ�|Ÿ{ì¼�–+#�*.�(Xø¯s�“¿ì�dŸeÖ+ÔásÁ+>±�–+#�*)

<óŠs�ˆMT³sY�Xø‹Æ+#û�desÁÅ£”�#á+¿£ýËHû�–+#�*.

ÔásÁTy�Ôá�rd¾�<¸Šs�ˆMT³sY�dŸÖº+ºq�dŸ+K«/$\TeqT�|¾\¢y�&��jîTT¿£Ø�
–cþ’ç>·Ôá>±�qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.

<¸Šs�ˆMT³sYqT�Ü]Ð�eTsÁý²�VŸ²Ë\¦sY�ýË�–+#�*.

<¸Šs�ˆMT³sY�qT�–|ŸjîÖÐ+#û�$<ó‘q+

30



Xø¯sÁ�–cþ’ç>·Ôá\T
Body Temparature

kÍ<ó‘sÁD�–cþ’ç>·Ôá

¿=~Ý>±�yû&��/�ÈÇsÁ+�–+~

rçe�ÈÇsÁ+

ÔáÅ£”Øe>±�
–cþ’ç>·Ôá�–+~.

eT¯�ÔáÅ£”Øe�–cþ’ç>·Ôá�nýËÎwŸ’d¾œÜ

36.5 C-37.5 C
97.7 C-99.5 F

37.5 C-39 C
99.5 C-102 F

> 39 C/102 F

35 C/36.4 C

<35 C/95 F

|¾\¢y�&ƒT�nýËÎwŸ’�d¾œÜ�bþjûT�ç|ŸeÖ<Š+�–+~.

{

{

95 F/97.5 F{
(Cold Stress)

(Very Cold)
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sÁ¿£ïVÓ²qÔáqT�>·T]ï+#á&ƒ+

¿£+{ì�dŸeTdŸ«\�¿=sÁÅ£”�#áÖ&ƒ+&�

Look For Anaemia

Look For Eye Complication

#ásÁˆ+�nkÍ<ó‘sÁD+>±�bÍ*bþe&ƒ+

|¾\¢\T�ç|Ÿ¿±Xøe+ÔáyîT®q�¿±+ÜýË�y�]�¿£Þø—ß�ÔîsÁº�–+#á>·\>·ýñ¿£�
bþÔáTH�•s�?
kÍjáT+çÔá+�yûÞøýË¢�/�eTdŸ¿£�yî\TÔáTsÁTýË�#áÖ&ƒ>·\T>·TÔáTH�•s�?�n“�Ôá*¢“�
n&�Ð�Ôî\TdŸT¿Ã+&�.�ÿ¿£yû\�dŸeÖ<ó‘q+�»¿±<ŠTµ�nsTTÔû,�|¾\¢y�&�¿ì�
$³$THŽ�m�¿=sÁÔá�–+&ƒe#áTÌ.�
¿£ÞøßqT+&��@yîT®q�ç<Šy�\T�¿±sÁTÔáTH�•jáT�>·eT“+#á+&�.

|¾\¢y�&��nsÁ#ûÜýË“�#ás�ˆ“•�>·eT“+#á+&�.

|¾\¢y�“�nsÁ#ûÜ“�MT�#ûÔáTýË¿ì�rdŸT¿=“�MT�nsÁ#ûÜÔÃ�bþ\TÌ¿=“�#áÖ&†*.

çyûÞøßqT�yîq¿£Å£”�H=¿ìØ™|{ì¼�eÚ+#áÅ£L&ƒ<ŠT.�<‘“e\¢�sÁ¿£ïç|ŸdŸsÁD�€Ðbþe&ƒ+�
e\¢�bÍ*bþsTTq³T¢>±�¿£“|¾dŸTï+~.

nsÁ#ûÜýË�#ásÁˆ+�bÍ*bþsTTq³T¢+fñ�sÁ¿£ïVÓ²qÔá�–q•³T¢�eT¯�bÍ*bþsTTq³T¢�
n+fñ�Ôî\¢>±�–+fñ�rçeyîT®q�sÁ¿£ïVÓ²qÔáÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•³T¢.

rçeyîT®q�bþwŸD�ýË|Ÿ+�–q•|¾\¢\ýË�$³$THŽ`m�ýË|Ÿ+�
\¿£ŒD²\T�–H�•jûTyîÖ�>·eT“+#á+&�.
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ç|ŸeÖ<ŠdŸ+¹¿Ô�\�€<ó‘sÁ+>±�rdŸT¿Ãe*àq�#ásÁ«\T
Action Protocol Based on Assessment

ç|ŸeÖ<Š
dŸ+¹¿Ô�\T

Ôá¿£ŒDyûT�mHŽ€sYd¾
(NRC) ¿±ú
<Š>·ZsÁýË“

nÔá«edŸsÁ�€sÃ>·«
¹¿+ç<‘“¿ì�>±“
|Ÿ+|¾+#�*.

}|¾]�yû>·+

úÞøß�$sÃ#áH�\T

NRC Å£”
|Ÿ+bÍ*.

Xø¯sÁ
–cþ’ç>·Ôá eTÖ&ƒT�sÃE\Å£”

$T+º�ÈÇsÁ+�–+&ƒT³

€VŸäsÁ+�rdŸT¿Ã¿£bþe&ƒ+
eT>·Ôá>±�“ç<ŠeTÔáTï>±�ýñ<‘
eT‹TÒ>·�–+&ƒT³
rçeeTsTTq�XæÇdŸ�dŸeTdŸ«
Ôá>·Z“/“sÁ+ÔásÁ�y�+ÔáT\T
(SHOCK)�cÍ¿ù

>39 C/102 F

<35 C/95 F

0yîÖdŸïsÁT>±�(<39 C)

ÈÇsÁ+�–q•|ŸÚÎ&ƒT

–cþ’ç>·Ôá

NRC ¿ì�
Ôá¿£ŒD+
‹~©

#ûjáÖ*

 SSFP
¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�

qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.
0 039 C/102 F ¿£+fñ�ÔáÅ£”Øe 

¿±ú,�95 F/97.7 F ¿£+fñ�
mÅ£”Øe�–+fñ

2�Hî\ýË|ŸÚ�|¾\¢\¿ì�> 60�“$TcÍ“¿ì
2`12�Hî\\T�> 50�“$TcÍ“¿ì
1`5�dŸ+öö�|¾\¢\Å£”�>40/“$TcÍ“¿ì

14�sÃE\�¿£+fñ�mÅ£”Øe
sÃE\�$sÃ#áH�\T�neÚÔáT+fñ.

NRC Å£”
|Ÿ+bÍ*.

SSFP
¿±sÁ«ç¿£eT+ýË

qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.

n+#áH� |˜Ÿ*ÔáeTT\T rdŸT¿Ãe\d¾q
#ásÁ«\T
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¿£eTT«“{¡�kÍœsTTýË�SAM |¾\¢\�“sÁÇVŸ²D

Step 4 : Initial Management of SAM at
Community Level

nÜrçeýË|ŸbþwŸD
|¾\¢\T�(WHZ<3SD)

Âs+&ƒT�y�s�\�¿£+fñ�mÅ£”Øe�sÃE\T+fñ
NRC ýË

#û]Î+#�*.

<Š>·TZ

sÁ¿£ïVÓ²qÔá

€¿£*�|Ÿ¯¿£Œ�Ôá|ŸÎ&ƒ+�(eT]jáTT/ýñ<‘)
Âs+&ƒTbÍ<‘\ýË�y�|ŸÚ�¿£*ZjáTT+&ƒT³

NRC
Å£”�‹~©
#ûjáÖ*.

€sÃ>·«
dŸeTdŸ«\T+fñ

€sÃ>·«�d¾œÜ“�“s�Æ]+#á&ƒ+

n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+�q+<ŠT
SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�
qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.

€¿£*�|Ÿ¯¿£Œ�Â>\e&ƒ+�eT]jáTT�
bÍ<‘\�y�|ŸÚ�ýñ¿£bþe&ƒ+

rçeeTsTTq�sÁ¿£ïVÓ²qÔá

m&�eÖ

uÉÕýñ³sÁýÙ�|¾{ì¼+>´-m&žeÖ
NRC 

qyîÖ<ŠT
#ûjáÖ*

#ásÁˆ+
rçeyîT®q�#ásÁˆ>±jáÖ\T,
#ásÁˆ+�}&�bþeÚ³�/�
Å£”[ßbþeÚ³

NRC 
ýË�#û]Î+#�*.
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¿=+#î+�sÁ¿£ïVÓ²qÔá/
sÁ¿£ïVÓ²qÔá�ýñ¿£bþÔû

SSFP qyîÖ<ŠT
#ûjáÖ*

NRC ýË
#î]Î+#�*.



Âs|˜ŸsÁýÙ�nedŸsÁeTTq•|ŸÚÎ&ƒT�rdŸT¿Ãe\d¾q�#ásÁ«\T
Measures to be taken when Referral is Needed

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�qyîÖ<ŠT�#ûjáT‹&û�‚ÔásÁ�nsÁ½Ôá\T
Indications / Reasons for Enrolment in SSFP Programmes

NRC qT+&�
&�XæÌsY¨�nsTTq�y�sÁT

‚ÔásÁ�SSFP 
n+>·HŽy�&ž�™d+³sY
qT+&��‹~©

çbþç>±+¿ì�Ü]Ð�e#áTÌ³

|ŸÚq�:�ç|ŸyûXø+

|¾\¢y�“�€sÃ>·«d¾œÜ“�NRC ýË
d¾œ¯¿£]+ºq�ÔásÁTy�Ôá

–<‘�:�Å£”³T+‹+�eÖsÁÌ‹&ƒ³+�e\dŸ

2�Hî\\ýË|ŸÚ�&�b˜ÍýÙ¼�qT+&��Ü]Ð�eºÌq
|¾\¢\T

¿±sÁ«ç¿£eT+�qT+&��$&ƒT<ŠýÉÕq�|¾\¢\T
eTsÁ\�Ü]Ðe�dï�SSFP bþç>±+ýË�#ûsÁ{²“¿ì
nsÁT½\T

Âs|˜ŸsÁýÙ�neXø«¿£ÔáqT�|¾\¢y�&��Ôá*¢¿ì�/�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\Å£”�Ôî*jáT#ûjáÖ*�
eT]jáTT�dŸ\VŸä\T�‚y�Ç*.

|¾\¢y�&�&ƒT�>·Ôáá�Âs+&ƒT�>·+³\�qT+&��@$T�Üq¿£bþsTT�–+fñ�
™VÕ²bþÂ>Õ¢dÓ$T¿ù�d¾œÜ“�“y�]+#á&†“¿ì�yî+³Hû�@yîT®H��Ü“|¾+#�*.

ÿ¿£yûÞø�|¾\¢y�&ƒT�$T+>·ýñ“�|Ÿ]d¾œÜýË�–+fñ�50$T©�10%�>·Ö¢¿ÃCÙ�
ç<‘eD²“•�‚y�Ç*.�

|¾\¢y�&�/Xø¯sÁ�–cþ’ç>·Ôá�Ôá>·ZÅ£”+&†�yî#áÌ>±�–+#á&†“¿ì�rdŸT¿Ãy�*àq�
C²ç>·Ôáï\T�Ôá*¢¿ì�$e]+#�*.

ÿ¿£yûÞø�|¾\¢y�“¿ì�$¹s#áH�\T�–+fñ,�ORS�ç<‘eD²“•�çÔ�Ð+#áeT“�Ôá*¢¿ì�
#îbÍÎ*.
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Description of Programme & Awareness given to 
Mother by ANM During Enrolment

¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�qyîÖ<ŠT�#ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT��ANM <‘Çs��Ôá*¢¿ì�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\Å£”�
¿±sÁ«ç¿£eT+�>·T]+º�$e]+#á&ƒ+�eT]jáTT�º¿ìÔáàqT�>·T]+º�$e]+#á&ƒ+.

‡�º¿ìÔáà�jîTT¿£Ø�€eXø«¿£ÔáqT�eT]jáTT�eTTK«�–<ûÆXø«+qT�|¾\¢y�“�Ôá*¢¿ì�
dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\Å£”�$|ŸÚ\+>±�$e]+#�*.

|¾\¢y�&�“�SSFP�¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�qyîÖ<ŠT�#ûjáÖ*.

eT+<ŠT\�|Ÿ{ì¼¿£�€<ó‘sÁ+>±�|¾\¢y�“¿ì�‚eÇe\d¾q�eT+<ŠT\T�‚y�Ç*.

º¿ìÔáàýË�uó²>·+>±�|¾\¢y�&�¿ì�u²ý²eT�Ôá+ �Å£L&†�‚eÇ‹&ƒTÔáT+<Š“�+
$e]+#�*.

u²ý²eT�Ôá++�yîÖÔ�<ŠT\T�eT]jáTT�Ü“|¾+#û�$<ó‘H�“•�Ôî*jáTCñjáÖ*.

ejáTdŸTàÅ£”�Ôá>·Z�‚eTÖ«HîÕCñwŸHŽ�‚|¾Î+#�*

nsÁT½ýÉÕq�Å£”³T+u²\T�ç|Ÿuó„TÔáÇ+�qT+&�,�ç|Ÿuó„TÔáÇ�|Ÿ<¸Š¿±\�qT+&��\_Æ�
bõ+<ûý²,�d¾&�|¾z�eT]jáTT�›ý²¢�n~ó¿±sÁT\�dŸVŸäjáT+ÔÃ�#ásÁ«\T�
rdŸT¿Ãy�*.

SAM |¾\¢\\Å£”�u²ý²eT�Ôá+ +�‚#áTÌ³Å£”�eT]jáTT�_&ƒ¦�jîTT¿£Ø�|ŸÚsÃ>·Ü“�
dŸMT¿ìŒ+#áT³Å£”�‹sÁTeÚ\T�rdŸT¿Ãe&†“¿ì�nqTÅ£L\+>±�|¾\¢\Å£”�
n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<‘“¿ì�yîTT<Š{ìHî\ýË�ç|Ÿry�sÁ+�Ôás�ÇÔá�qT+&��|Ÿ¿Œ±“¿ì�(15�
sÃE\Å£”)�ÿ¿£kÍ]�rdŸTÅ£”s�y�\“�Ôá*¢¿ì>±ú,�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”“¿ì�$e]+º�
#îbÍÎ*.�n+Ôû¿±Å£”+&†�s�¿£bþÔû�e#ûÌ�nH�s�œ\T�Å£L&†�$e]+#�*.

‚+{ì�e<ŠÝ�|¾\¢\�¿=sÁÅ£”�rdŸT¿Ãy�*àq�C²ç>·Ôáï\T�$e]+#�*.

|¾\¢y�&ƒT�u²\eT�Ôá++�qT�Üq¿£bþsTTH��/�Üqýñ¿£bþsTTH��ýñ<‘�
nH�sÃ>·«+ÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáT+fñ�yî+³Hû�n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<‘“¿ì�
rdŸTÅ£”s�y�\“�#îbÍÎ*.
çbþç>±+ýË�uó²>·+>±�Ôá<ŠT|Ÿ]�dŸ+<ŠsÁôqÂ¿Õ�/AWC Å£”�m|ŸÚÎ&ƒT�s�y�ýË�Ôá*¢¿ì�
#îbÍÎ*.

nÔá«edŸsÁ�|Ÿ]d¾œÔáT\ýË�dŸ+ç|Ÿ~+#á&†“¿ì�ANM/n+>·HŽy�&ž�{¡#ásY�b˜þHŽ�
Hî+‹sÁT�‚y�Ç*.
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Step 5 : Nutritional Treatment

nÜrçeýË|ŸbþwŸD�(SAM),�¿=~Ý>±�rçeýË|ŸbþwŸD�(MAM)�¿£*Zq�|¾\¢\�
“sÁÇVŸ²DýË�bþwŸ¿±VŸäsÁ�º¿ìÔáà�#�ý²�eTTK«yîT®q�uó²>·+.
SAM/MAM |¾\¢\Å£”�mÅ£”Øe�Xø¿ìï>·\�|Ÿ<‘s�œ\T,�¿±y�*àq�|Ÿ]eÖD+ýË�
$³$TqT¢,�K“È�\eD²\T�eT]jáTT�eÖ+dŸ¿£�ÔáTï\T�“+&�q,�
sÁTº¿£sÁyîT®q,�€sÃ>·«¿£sÁyîT®q�€VŸäs�“•�n+~+#�*.�Ôá<‘Çs��y�sÁT�
¿ÃýËÎsTTq�Xø¯sÁ�ç<Še«s�¥“�|ŸÚqsÁTBÝ¿£·]+#áe#áTÌ.
$ÈjáTe+ÔáyîT®q�º¿ìÔáà¿ÃdŸ+�|¾\¢ýË¢�™|sÁT>·T<Š\�eT]jáTT�Xø¯sÁ�sÃ>·�
“sÃ<óŠ¿£�Xø¿ìï“�™|+#á&†“¿ì�€VŸäs�“•�Ü“|¾+#�*.�‡�ç¿ì+<Š�“¹sœ¥+ºq�
ç|Ÿ¿±sÁ+�u²ý²eT�Ôá+�G�Ü“|¾+#�*

bþwŸ¿±VŸäsÁ�º¿ìÔáà
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bþwŸ¿±VŸäsÁ�º¿ìÔáà,�dŸ+sÁ¿£ŒD�eT]jáTT�“sÁÇVŸ²D
Nutrition Treatment Care & Management

$uó²>·+-A $uó²>·+-B $uó²>·+-C
SSFP ¿±sÁT¦�
ÔájáÖsÁT
#ûjáT‹&ƒTÔáT+~.

u²ý²eT�Ôá+ÔÃ�+ #û�d
e+³¿±\qT�Ôá*¢ÔÃ
#ûsTT+#�*.

AWT/ASHA  <‘Çs�
Ôá\T¢\Å£”�bþwŸ¿±VŸäsÁ+
>·T]+º�dŸÖ#áq\T
n+~+#�*.

NRC qT+&�
nsTTq�SAM/&�XæÌsY¨
nsTTq�|¾\¢\qT�SSFP ýË�
qyîÖ<ŠT�#ûd¾q|ŸÚÎ&ƒT
e]¿ì�€sÃ>·«�dŸeTdŸà\T�–+&ƒeÚ
¿±eÚq�y�]“�m�$uó²>·+�ýË�N¿ìï�à

jáÖ+{ì�‹jîÖ{ì¿ùà
‚eÇ&ƒ+�ÈsÁ>·<ŠT

SSFP ¿±sÁT¦�ÔájáÖsÁT
#ûjáT‹&ƒTÔáT+~.

u²ý²eT�Ôá+�+ 

e+³¿±\qT
Ôá*¢ÔÃ�#ûsTT+#�*.

Ôá\T¢\T/dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”\Å£”
‚+{ìe<ŠÝ�|¾\¢\�dŸ+sÁ¿£ŒD/
º¿ìÔáà�>·T]+º�dŸ\VŸä\T
‚y�Ç*.

$uó²>·+�A :

$uó²>·+�B :

€sÃ>·«�dŸeTdŸ«\T�ýñÅ£”+&†�–q•�SAM |¾\¢\T

MAM |¾\¢\T

dŸÖ#áq�|Ÿ{ì¼¿£�
€<ó‘sÁ+>±�
jáÖ+{ì‹jîÖ{ì¿ùà
‚y�Ç*.

NRC qT+&��|¾\¢\qT
$&ƒT<Š\�#û�d|ŸÚÎ&ƒT
Referral Slip qT
‚y�Ç*.
n+Ôû>±¿£�AWT Å£”�
‡�dŸeÖ#�s�“•
n+~+#�*.

15�sÃE\�Ôás�ÇÔá
Ôá<ŠT|Ÿ]�dŸ+<ŠsÁôqÅ£”
|¾\¢\qT�n+>·HŽy�&ž
¹¿+ç<‘“¿ì�rdŸTÅ£”
e#ûÌý²�Ôá\T¢\qT
çbþÔáàV¾²+#�*.

AWT »»‚+{ì+{ì¿¡
n+>·HŽy�&žµµýË�uó²>·+>±
‡�|¾\¢\Tq•�‚+{ì“
mÅ£”ØekÍsÁT¢�dŸ+<Š]ô+#á{²“¿ì
ç|ŸjáTÜ•+#�*.�(‡�|¾\¢\Tq•�‚+{ì“
dŸ+<Š]ô+#á{²“¿ì�mÅ£”Øe
çbÍeTTK«Ôá�‚y�Ç*.)

Care & Management
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u²ý²eT�Ôá++�nHû~�WwŸ<ó‘VŸäsÁ+.�eTTK«+>±�rçeýË|ŸbþwŸDÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&û�
|¾\¢\Å£”�eÖçÔáyûT�‚y�Ç*.�‡�€VŸäsÁ+qT�ÔÃ‹T³T¼eÚ\Å£”�>±ú,�‚ÔásÁ�
Å£”³T+‹�dŸuó„T«\Å£”�>±ú�|Ÿ+#áÅ£L&ƒ<ŠT.

nH�sÃ>·«+ÔÃ�–q•�|¾\¢\T�‡�€VŸäs�“•�Üq&†“¿ì�‚wŸ¼|Ÿ&ƒ¿£bþe#áTÌ.�
n³Te+{ì�dŸeTjáT+ýË�ºq•�yîÖÔ�<ŠTýË¢�u²ý²eT�Ôá++ qT�ÜHû³³T¢�
y�]“�çbþÔáàV¾²+#�*.�(Å£”~]Ôû�8�kÍsÁT¢)

ºH�•sÁT\Å£”�Ôá*¢bÍ\T�ç¿£eT+�Ôá|ŸÎÅ£”+&†�‚y�Ç*.�u²ý²eT�Ôá+�+ qT�
‚dŸTïq•+<ŠT#ûÔá�Ôá*¢�bÍ*eÇ&ƒ+�eÖqÅ£L&ƒ<ŠT.

u²ý²eT�Ôá++ yûs=¿£�€VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\ÔÃ�¿£*|¾¾�‚eÇÅ£L&ƒ<ŠT.�B““�
ç|ŸÔû«¿£+>±�eÖçÔáyûT�Ü“|¾+#�*.

u²ý²eT�Ôá++�Ü“|¾+#û|ŸÚ&ƒT�Ôá*¢#ûÔáT\T�eT]jáTT�|¾\¢\�#ûÔáT\qT�
Xø—çuó„+>±�¿£&ƒT¿ÃØy�*.

Care & Management
(dŸ+sÁ¿£ŒD�eT]jáTT�“sÁÇVŸ²D)

Messages for the Care giver Related to
Feeding Balamrutham + 

u²ý²eT�Ôá+�Ü“|¾+#á&†“¿ì�Ôá*¢¿ì�/�dŸ+sÁ¿£ŒÅ£”qÅ£”�
‚eÇe\d¾q�dŸ+<ûXæ\T

6�Hî\\ýË|ŸÚ
|¾\¢\T

7�Hî\\qT+&�
36�Hî\\T�|¾\¢\T

37`59�Hî\\T
|¾\¢\T

NRC Å£”�/�€sÃ>·«
¹¿+ç<‘“¿ì

‹~©�#ûjáÖ*.

u²ý²eT�Ôá+�+, ç>·T&ƒT¢,
n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+
ýË�kÍÎ{Ù�|˜Ó&�+>´

u²ý²eT�Ôá+�+,

ç>·T&ƒT¢,�‚+{ì�e<ŠÝ
€VŸäsÁ+

“s�ˆD²Ôáˆ¿£�€³ÔÃ�Å£L&�q�º¿ìÔáàqT
n+<Š]¿¡�ç|Ÿ#�sÁ+�#ûjáÖ*.
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u²ý²eT�Ôá+qT�+ m\¢|ŸÚÎ&ƒÖ�Xø—çuó„yîT®q�eT]jáTT�>±*�#=sÁ‹&ƒ“�
ç|Ÿ<ûXæ\ýË�&ƒu²ÒýË�“\Ç�–+#�*.

|¾\¢\Å£”�$¹s#áH�\T�nsTTÔû�u²ý²eT�Ôá+�+ Ü“|¾+#á&ƒ+�€|ŸÅ£L&ƒ<ŠT.�
‚+¿±�mÅ£”Øe�yîÖÔ�<ŠT�eT]jáTT�Xø—çuó„yîT®q�ú{ìÔÃ�‚y�Ç*.

Ôá*¢�|¾\¢\Å£”�Ü“|¾+#û³|ŸÚ&ƒT�#�ý²�çXø<ŠÆ>±,�C²ç>·Ôáï>±�–+&†*.�bÍ&ƒTÔáÖ,�
€&�dŸÖï,�eÖ{²¢&ƒTÔáÖ�|¾\¢\�jîTT¿£Ø�€¿£*�™|+#û�$<óŠ+>±�–+&†*.

jáÖ+{ì‹jîÖ{ì¿ù(Amoxicillin) : nÜ�rçeýË|ŸbþwŸDÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•�
|¾\¢ýýË�sÃ>·“sÃ<óŠ¿£�Xø¿ìï�dŸ]>±�|Ÿ“�#ûjáT<ŠT.�<‘“�|˜Ÿ*Ôá+>±�y�]ýË�
ÈÇsÁ+ÔÃ�Å£L&�q�n+³Ty�«<óŠT\T�<‘>·T+{²sTT.�y�]¿ì�jáÖ+{ì‹jîÖ{ì¿ù�
‚y�Ç*.

nýÙuÉ+&ƒCËýÙ�(Albendazole) : ‚~�qT*|ŸÚsÁT>·T\™|Õ�|Ÿ“#û�d�
ç|Ÿuó²e+ÔáyîT®q�eT+<ŠT.�B““�Âs+&ƒe�$›{ÙýË�n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+�q+<ŠT�
|¾\¢\Å£”�‚kÍïsÁT.�(>·&�ºq�Hî\ýË�rdŸT¿Ã¿£bþÔû)

&ž™VÕ²ç&ûwŸHŽ�ýñ“�úÞøß�$¹s#áH�\T�:�|¾\¢\Å£”�$¹s#áH�\T�nsTTq�ç|ŸÜkÍ]�ORS 

qT�‚y�Ç*.�2�dŸ+ööýË|ŸÚ�|¾\¢\Å£”�50ML,�2dŸ+öö�<‘{ìq�y�]¿ì�100ML�
#=|ŸÚÎq�‚y�Ç*.

Step 6 : Medication

(eT+<ŠT\T)
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n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+ýË�nÜrçeýË|ŸbþwŸDÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•�|¾\¢\Å£”�
€+{¡‹jîÖ{ì¿ùà�‚eÇ&ƒ+�ÈsÁT>·TÔáT+~.�(NRC qT+&��eºÌq�SAM 

|¾\¢\Å£”�¿±Å£”+&†).

eTT+<ŠT>±�b˜þ*¿ù�€d¾&Ž�ÿ¿£�&ÃdŸT�ÔásÁTy�Ôá�IFA  (nú$TjáÖ�eTT¿ùï�
uó²sÁÔY)�¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�uó²>·+>±�‚eÇ‹&ƒTÔáT+~.

$³$T�A�>·Ôá�6�Hî\ýË¢�rdŸT¿Ã“�MAM |¾\¢\Å£”
������������>·Ôá�1�HîýýË¢�rdŸT¿Ã“�SAM |¾\¢\Å£”
�����������(ejáTdŸTà�9�Hî\\T�™|Õ‹&�q�|¾\¢\Å£”�eÖçÔáyûT)

u²ý²eT�Ôá++›+¿ù,�bþ{²w¾jáTyŽT,�eÖ«Ð•w¾jáTyŽT�eT]jáTT�‚ÔásÁ�
$³$TqT¢,�bþwŸ¿±\ÔÃ�yîTsÁT>·T|ŸsÁ#á‹&�q~.

Albendazole (qT*|ŸÚsÁT>·T\�eT+<ŠT)

MEDICINES AND MICRONUTRIENTS UNDER SSFP

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�eT+<ŠT\T�eT]jáTT�dŸÖ¿£ŒˆbþwŸ¿±\T
eT+<ŠT\T

dŸÖ¿£ŒˆbþwŸ¿±\T
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€sÃ>·«�$<Š«

eTTK«yîT®q�bþwŸ¿±VŸäsÁ�|Ÿ<ŠÆÔáT\T

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�–+&ƒ>±�nqTdŸsÁD/b˜ÍýË�n|t

SAM |¾\¢\�nqTdŸsÁD�/�b˜ÍýË�n|t

MAM |¾\¢\�nqTdŸsÁD�/�b˜ÍýË�n|t

STEP 7 HEALTH EDUCATION

Essential Nutrition Practices

STEP 8 Follow up While in the Programme

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�qyîÖ<îÕq�sÃEq�€sÃ>·«+�>·T]+º�uË~ó+#á&ƒ+

dŸ]jî®Tq�dŸeTÔáT\�bþwŸ¿±VŸäsÁ+�eT]jáTT�|¾\¢\�€sÃ>±«“¿ì�dŸ+‹+~ó+ºq�
$wŸjáÖ\™|Õ�eÖsÁZ“¹sÆXø¿±\T

|¾\¢y�&ƒT�SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+�qT+&��&�XæÌsY¨�njûT«�esÁÅ£”�|¾\¢y�“�jîTT¿£Ø�
€sÃ>·«�|ŸÚsÃ>·Ü�ç|ŸÜy�s�“¿ì�/�|Ÿ¿Œ±“¿ì�ÿ¿£kÍ]�n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+q+<ŠT�
|ŸsÁ«yû¿ìŒ+#�*.

¿±sÁ« ç¿£eT+ýË� uó²>·+>±� ç|ŸÜ� dŸ+<ŠsÁôqýË� €sÃ>·«+� >·T]+ºq�
dŸeÖ#�s�“•n+<Š�#ûjáÖ*.

yîTT<Š{ì�H�\T>·T�y�s�\T

×<Šey�sÁ+�qT+&�
º¿ìÔáà�|ŸPsÁïjûT«�esÁÅ£”

yîTT<Š{ì�y�sÁ+�qT+&��º¿ìÔáà�|ŸPsÁïjûT«�esÁÅ£”�n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+q+<ŠT�ç|Ÿr�
15�sÃE\Å£”�(|Ÿ¿Œ±“¿ì)�ÿ¿£kÍ]�dŸMT¿ìŒ+#�*.

n+>·HŽy�&ž�¿±sÁ«¿£sÁï�<‘Çs�
y�s�“¿=¿£kÍ]�>·eT“+#á‹&ƒTÔáT+~.
15�sÃE\Å£”�(|Ÿ¿Œ±“¿ì)�ÿ¿£kÍ]

A Guide for Optimal Nutrition & Health of Children

:

:
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ç|ŸÜ�dŸ+<ŠsÁôqýË�|¾\¢y�“�jîTT¿£Ø�‹sÁTeÚ�¿=\y�*.�eT]jáTT�¿±Þøß�y�|ŸÚ�
(|Ÿ¯¿£ŒqT)�–+<ûyîÖ�Ôá“F�#ûjáÖ*.

|¾\¢y�“�€sÃ>·«+�|Ÿ¯¿ìŒ+#á&ƒ+�nq>±�nÔá«edŸsÁ�/�ç|ŸeÖ<Š¿£sÁ�€sÃ>·«�
ºVŸä•\�Â¿Õ�#áÖ&†*.�€sÃ>·«�#á]çÔáqT�Å£L&†�Ôî\TdŸT¿Ãy�*.

|¾\¢y�&�“�€dŸT|ŸçÜýË�#û]Î+#�*àq�nedŸsÁ+�–+<ûyîÖ�“s�œ]+#�*.�(ýñ<‘)�
nedŸsÁeTsTTÔû�‚+{ì�e<ûÝ�n+>·HŽy�&ž�{¡#ásY�<‘Çs��|ŸsÁ«yû¿ìŒ+#�*.

Ôá<ŠT|Ÿ]�dŸ+<ŠsÁôq�esÁÅ£”�‚#ûÌ�eT+<ŠT\T�eT]jáTT�u²ý²eT�Ôá++�
eT]jáTT�‚ÔásÁ�€VŸäsÁ|Ÿ<‘s�œ\T�dŸÂsÕq�yîÖÔ�<ŠTýË�n+~+#�*.

ç|ŸÜ�dŸ+<ŠsÁôqýË�€sÃ>·«,�bþwŸ¿±VŸäsÁ�eT]jáTT�e«¿ìï>·Ôá�dŸ\VŸä\T�
n+<Š#ûjáÖ*.

8�ýñ<‘�16�y�s�\�¿£+fñ�eTT+<ŠT>±Hû�Âs+&ƒT�esÁTdŸ�dŸ+<ŠsÁôqýË�
WHZ/WLZ>2SD kÍ~ó+ºq�|¾\¢\qT�¿±sÁ«ç¿£eT+�qT+&��&�XæÌsY¨�#ûjáT&ƒ+�
ÈsÁT>·TÔáT+~.

|¾\¢\Å£”�|Ÿ]Xø—çuó„yîT®q�€VŸäsÁ+�‚dŸTïH�•s��ýñ<‘�dŸ]#áÖdŸT¿Ãy�*.

NRC qT+&��SSFP ¿ì�‹~©�nsTTq�|¾\¢\Å£”�ç¿=Ôáï>±�@<îÕH��€sÃ>·«�
dŸeTdŸ«/nH�sÃ>·«+ÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&�Ôû�y�]�€sÃ>·«d¾œÜ“�Ôî\TdŸT¿Ãy�*.

SSFP ýË�dŸÖº+ºq�$<óŠ+>±�dŸ+<ŠsÁôq\Å£”�/�|Ÿ¯¿£Œ\Å£”�VŸäÈsÁT¿±“�
|¾\¢\Å£”,�‚+{ì¿ì�yî[¢�|Ÿ]o*+º,�y�]“�u²ý²eT�Ôá++ÔÃ�
|ŸÚqsÁTBÆ¿£]+#�*.
|¾\¢\�‹sÁTeÚ�ÔáÐZ+<‘�(ýñ¿£)�€¥+ºq�$<óŠ+>±�‹sÁTeÚ�™|sÁ>·fñ¢<‘�
>·eT“+#�*.

»»‚+{ì+{ì¿¡�n+>·HŽy�&žµµýË�uó²>·+>±�qyîÖ<îÕq�|¾\¢ýË�SAM-10% & MAM-

5% |¾\¢\�‚Þø—ß�dŸ+<Š]ô+#�&ƒ“¿ì�çbÍ<ó‘q«+�‚eÇ‹&ƒÔ�sTT.

Activities - During Followup Visits

>·�VŸ²�dŸ+<ŠsÁˆq\T�eTTK«yîT®q�bþwŸD�|Ÿ<ŠœÔáT\qT�nqTdŸsÁD
Follow up and Home Visits
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>·�VŸ²dŸ+<ŠsÁôqýË�uó²>·+>±�SAM�ýñ<‘�MAM ÔÃ�u²<óŠ�|Ÿ&ƒTÔáTq•�|¾\¢\�‚Þøß�
dŸ+<ŠsÁôqÅ£”�çbÍ<ó‘q«Ôá�‚eÇ‹&ƒTÔáT+~.

¿£údŸ+� 10%� SAM (qyîÖ<ŠsTTq� yîTTÔáï+SAM |¾\¢ýË¢)� |¾\¢\� ‚Þø—ß�
»»‚+{ì+{¡¿ì�n+>·HŽy�&žýË�uó²>·+>±�dŸ+<Š]ô+#�*.

yîTTÔáï+� qyîÖ<ŠsTTq� MAM |¾\¢\ýË¢� ¿£údŸ+� 5%� eT+~� |¾\¢\� ‚ÞøßqT�
dŸ+<Š]ô+#�*.

Activities to be carried out During
Followup at SSFP Session

‹sÁTeÚ
y�|ŸÚ�m&žeÖ�Ôá“F�#ûjáT&ƒ+
yîÕ<Š«�#á]çÔá
Xæ¯sÁ¿£�|Ÿ¯¿£Œ�nÔá«edŸsÁ�/�ç|ŸeÖ<Š�dŸ+¹¿Ô�\T
(–cþ’ç>·Ôá�eT]jáTT�XæÇdŸ>·Ü)
€¿£*�d¾œÜ
€VŸäsÁ�dŸeTˆÜ,�_&ƒ¦�|ŸÚsÃ>·Ü
eT]jáTT�e«¿ìï>·Ôá�dŸ\VŸä\�nedŸsÁ+�¿ÃdŸ+�
n+#áH��yûjáT&ƒ+
€sÃ>·«/bþwŸD�$<Š«
“¯’Ôá�yîÖÔ�<ŠTýË�u²\eT�Ôá++qT
n+~+#á&ƒ+/‚eÇ&ƒ+
u²ý²eT�Ôá++�$“jîÖ>·+.
mý²�Ü“|¾+#�ýË�$e]+#á&ƒ+
ejáTdŸTÅ£”�Ôá>·Z�{¡¿±\T�(‚eTÖ«HîÕCñwŸHŽ)

ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË
ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË
ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË
ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË

ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË
ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË

ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË
ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË

ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË

ç|ŸÜdŸ+<ŠsÁôqýË

SSFP dŸeÖyûXæ\ýË�(n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+)ýË�
#ûjáÖ*àq�|ŸqT\T

Activity
(¿±sÁ«¿£ý²bÍ\T)

Frequency
(ÔásÁT#áT<Šq+)
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|¾\¢\T�SSFP çbþç>±+�qT+&��m|ŸÚÎ&ƒT�&�XæÌsY¨eÚÔ�sÁT?

SSFP ÔÃ�>·]wŸ¼�¿±\e«e~ó

¿£údŸ+�»2µ�esÁTdŸ�dŸ+<ŠsÁôq\ýË�|¾\¢y�“�jîTT¿£Ø�mdt&��kþØsÁT�>-2SD 

–+&�,�yîTsÁTÂ>Õq�€sÃ>·«�d¾œÜýË�–q•|ŸÚÎ&ƒT�“¯’Ôá�8�ýñ<‘�16�y�s�\¿£+fñ�
eTT+<ŠT>±Hû�|¾\¢\qT�çbþç>±+�qT+&��$&ƒT<Š\�#ûjáTe#áTÌ.

16�y�s�\�ÔásÁTy�Ôá�Å£L&†�ÿ¿£yûÞø�|¾\¢y�&��WHZ kþØsÁT�>-2SD 

ýñq|ŸÚÎ&ƒT,�|¾\¢y�&�“�Ôá|ŸÎ“dŸ]>±�<Š>·ZsÁýË�–q•�NRC ýñ<‘�
€sÃ>·«¹¿+ç<‘“¿ì�|ŸP]ï�yîÕ<Š«�$Xâ¢wŸD�eT]jáTT�º¿ìÔáà�¿=sÁÅ£”�|Ÿ+|¾+#�*.�
‚³Te+{ì�|¾\¢\qT�»»$&ƒT<Š\`¿Ã\T¿Ã“�|¾\¢\Tµµ�>±�>·T]ï+#�*�/�
e¯Z¿£]+#�*.

WHZ/WLZ kþØsY�>-2SD eT]jáTT

SAM |¾\¢\Å£”�`�16�y�s�\�esÁÅ£”

|¾\¢\T�yîTsÁT>·sTTq�€sÃ>·«d¾œÜýË�–q•|ŸÚÎ&ƒT

MAM |¾\¢\Å£”�`�8�y�s�\T

STEP 9 DISCHARGE CRITERIA & DURATION
SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�qT+&��&�XæÌsY¨�$<ó‘q+

eT]jáTT�e«e~ó
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SSFP ýË�çç|ŸyûXø+�qT+&��8/16�y�s�\�e«e~óýË�
2SD�ýñ<‘�`�2SD�¿£+fÉ�mÅ£”Øe�eÚq•|¾\¢\qT�
»»¿Ã\Å£”q•�y�sÁT,�¿Ã\T¿Ã“�y�sÁTµµ,��>±�>·T]ï+#�*.

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�“¯’Ôá�8/16�y�s�\�bÍ³T�
–+&�,�eT+º�dŸeTˆÜ�¿£*ZjáTT+&�,�€VŸäsÁ+�
eT]jáTT�eT+<ŠT\T�‚ºÌq�|¾<Š|Ÿ�Å£L&†�¿Ã\T¿=“�
d¾œÜýË�–q•�|¾\¢\qT�‡�$uó²>·+ýË�#ûsÁTkÍïsÁT.

¿=Ôáï�€sÃ>·«dŸeTdŸ«\T,�bþwŸ¿±VŸäsÁ�ýË|Ÿ�dŸeTdŸ«�
(m&žeÖ)�e+{ì$�@sÁÎ&�q|ŸÚÎ&ƒT�yî+³Hû�|¾\¢y�&�“�
dŸÂsÕq�º¿ìÔáà�¿=sÁÅ£”�€sÃ>·«�¹¿+ç<‘“¿ì�ÔásÁ*+#�*.

$&ƒT<Š\Å£”�eTT+<ŠT>±Hû�çbþç>±+�qT+&��
“çwŸØ$T+ºq�(ýñ<‘)�¿£údŸ+�»2µ�esÁTdŸ�
dŸ+<ŠsÁôq\Å£”�VŸäÈsÁT�¿±“�|¾\¢\T

@<îÕH��¿±sÁD+�#ûÔá�SSFP�çbþç>±+ýË�–+&ƒ>±�
eTsÁDì+ºq�|¾\¢\T

ÿ¿£�n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+�qT+&��eTs=¿£�¹¿+ç<‘“¿ì�
ÔásÁ*bþsTTq�|¾\¢\T.�(‚\T¢�eÖ]q|ŸÚÎ&ƒT)�M]�
º¿ìÔáà�¿=qkÍÐ+|Ÿ‹&ƒTÔáT+~.�M]¿ì�‚|ŸÎ{ì¹¿�ÿ¿£�
SSFP çbþç>±+ýË�º¿ìÔáà�bõ+<ŠTÔáTq•+<ŠT�#ûÔá�ç¿=Ôáï�
Hî+‹sÁT�(qyîÖ<ŠT)�‚eÇ‹&ƒ<ŠT.

CLASSIFICATION OF EXIT / DISCHARGE FROM SSFP

SSFP qT+&��|¾\¢y�&��“wŸØ$T+#áT³�`�e¯Z¿£sÁD

¿Ã\TÅ£”q•�esÁT

¿Ã\T¿Ã“�esÁT

º¿ìÔáà�¿=sÁÅ£”�
Âs|˜ŸsY�#ûjáT‹&ƒ¦y�sÁT

eTT+<ŠTqT+&��
s�“�y�sÁT

eTsÁDì+ºq�y�sÁT

‚ÔásÁ�¹¿+ç<‘\Å£”
ÔásÁ*bþsTTq�y�sÁT
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nqT‹+<óŠ�bþwŸ¿±VŸäsÁ�¿±sÁ«ç¿£eT+�(SNP) q+<ŠT�qyîÖ<ŠT�#ûjáT‹&ƒTÔ�sÁT.�
eT]jáTT�y�]�™|sÁT>·T<Š\�Hîýy�¯>±�(NHD) sÃEq�>·eT“+#á‹&ƒTÔáT+~.

n+>·HŽy�&ž�¹¿+ç<Š+q+<ŠT�NHD sÃEq�(Regular Growth Monitoring)

n+>·HŽy�&ž�{¡#ásY�dŸVŸä¿±sÁ+ÔÃ�ANM B“¿ì�eTTK«�u²<óŠ«Ôá�eV¾²+#�*.

dŸ+<ŠsÁôq\�¿=sÁÂ¿Õ�ç|ŸD²[¿£�‚eÇ‹&ƒTÔáT+~.�SSFP  qT+&��$&ƒT<Š\sTTq�
ÔásÁTy�Ôá�Hî\Å£”�ÿ¿£ØkÍ]�#=|ŸÚÎq�»6µ�Hî\\�bÍ³T�>·eT“+#�*.

Step 10 : Follow up after Discharge from SSFP
($&ƒT<Š\/&�XæÌsY¨�nsTTq�|¾<Š|Ÿ�|¾\¢\�nqTdŸsÁD)

SSFP qT+&��$&ƒT<Š\sTTq�|¾\¢\T�ICDS jîTT¿£Ø

WHO mesÁT?

WHERE m¿£Ø&ƒ?

WHEN m|ŸÚÎ&ƒT?

49



M
on

it
or

in
g 

&
 R

ev
ie

w
(|

ŸsÁ«
yû¿

£ŒD�
eT

]j
áTT�

dŸM
T¿

£Œ)

\_
Æ<

‘s
ÁT\

�k
Íœs

TT
ýË

��
|

ŸsÁ«
y

û¿£ŒD

n
+>

·H
Žy

�&
ž�™d

+³
sÁT

e
<

ŠÝ�|
¾\¢\

�|
ŸÚs

Ã>
·Ü

“
�n

+#
áH

�y
ûj

áT&
ƒ+�

/>
·e

T“
+#

á&
ƒ+

S
S

F
P

 çb
þç>

±+
�k

Íœs
TT

ýË
�|

ŸsÁ«
y

û¿£ŒD
�:

¿£e
TT

«“
{

ì�d
ŸM

T¿
£sÁD

�e
T]

j
áTT

�\
_

Æ<
‘s

ÁT\
q

T�
>·T

]ï+
#

á&
ƒ+�

¿Ã
d

Ÿ+�
¿£e

TT
«“

{
ì�k

Íœs
TT

ýË
�¿

±s
Á«¿

£ý²
bÍ

\T
�n

+#
áH

��y
ûj

áT&
ƒ+

º
¿ìÔ

áà�$
<

ó‘H
�\

�|
Ÿ“

r
sÁT

q
T�

n
+#

áH
��y

ûj
áT&

ƒ+

A
W

T
 <

‘Çs
��s

ÃE
y

�¯
�|

ŸsÁ«
y

û¿£ŒD

C
D

P
O

s 
e

T]
j

áTT
�S

u
p
e
rv

is
e
rs

 <
‘Çs

��1
5�

sÃ
E

\Å
£”�

ÿ
¿£k

Í]
�

È]
¹>�

|
ŸsÁ«

y
û¿£ŒD

N
IN

 ‹
�+

<
Š+�

e
T]

j
áTT

�D
W

C
D

 ›
ý²

¢�e
T]

j
áTT

�s
�çw

Ÿ¼�k
Íœs

TT
�

n
~

ó¿±
sÁT

\#
û�ç¿

£e
T+

�Ô
á|

ŸÎÅ
£”+

&
†�|

ŸsÁ«
y

û¿£ŒD

¿±
sÁ«

ç¿£e
T+

�j
îTT

¿£Ø
�ç|

Ÿu
ó²e

+

¿±
sÁ«

ç¿£e
T+

�j
îTT

¿£Ø
�¿

£e
¹sJ

�/�
kÍ

e
Ts

Áœ«+

‹V
¾²s

ÁZÔá�
|Ÿs

Á«y
û¿£ŒD

n+
Ôás

ÁZÔá�
|Ÿs

Á«y
û¿£ŒD

�:

50



To
ol

s 
fo

r 
M

on
it

or
in

g 
at

 B
en

ef
ec

ia
ry

 L
ev

el
\_

Æ<‘
sÁT

\�
kÍ

œsT
Tý

Ë�|
ŸsÁ«

yû¿
£ŒD�

`�|
Ÿ]¿

£s�
\T

�

€+
çÔÃ

bþ
y

îTç{
ì¿ù�

¿=
\Ô

á\T
(‹

sÁT
e

Ú�/
�m

ÔáT
ï)

ç|
ŸÜ

�d
Ÿ+<

ŠsÁô
q

ýË
�r

d
ŸT¿

Ãy
�*

.
y

îÕ<
Š«/€

sÃ
>·«

�#
á]çÔ

á
Xæ

¯s
Á¿£�

|
Ÿ¯¿

£Œ�$
e

s�
\T

€¿
£*�

|
Ÿ¯¿

£Œ�|
˜Ÿ*Ô

á+
y

îÕ<
Š«�º

¿ìÔ
áà�(

e
T+

<
ŠT\

T)
u

²\
e

T�Ô
á++

�™w
&

ƒÖ
«ý

Ù�/�
¿±

sÁ«
#

ásÁD
Ôá<

ŠT|
Ÿ]�

d
Ÿ+<

ŠsÁô
q

�™w
&

ƒÖ
«ý

Ù
IY

C
F
 ý

Ë�
e

TT
K

«�d
Ÿ+<

ûXæ
\T

.

\_
Ý<‘

sÁT
“�

e<
ŠÝ�n

+<
ŠTu

²³
Tý

Ë�–
q•�

dŸe
Ö#

�s
Á+

A
W

C
 q

T+
&

��N
R

C
 Å

£”�
‹

~
©�

d
Ÿe

Ö
#

�s
Á+

N
R

C
 q

T+
&

��S
S

F
P

 Å
£”�

‹
~

©�
d

Ÿe
Ö

#
�s

Á+�
($

<
ó‘q

+)
|

¾\¢\
T�

(\
_

Æ<
‘s

ÁT\
T)

�A
W

C

(n
+>

·H
Žy

�&
ž�™d

+³
sÁT

)
e

T]
j

áTT
�N

R
C

 ¿
=s

ÁÅ£”
e

TÖ
&

ƒT�
¿±

|
Ó\T

�Ô
áj

áÖ
sÁT

�
#

ûj
áT‹

&
ƒÔ�

sT
T

S
S

F
P

 ¿
±s

ÁT¦\
T

Âs|
˜ŸsÁý

Ù�¿±
sÁT

¦\T

A
W

C
 ]

›d
Ÿ¼sYý

Ë�n
+<

ŠTu
²³

Tý
Ë�

–+
&û�

dŸe
Ö#

�s
Á+

ç¿=
Ôáï�

ç|
Ÿy

ûXæ
\T

�/�
q

y
îÖ

<
ŠT\

T
Ôá<

ŠT|
Ÿ]�

d
Ÿ+<

ŠsÁô
q

\�
d

Ÿe
Ö

#
�s

Á+�
V

ŸäÈ
sÁT

S
S

F
P

 ¿
±s

ÁT¦\
�q

T+
&

��d
Ÿe

Ö
#

�s
Á+

]|
˜ŸsÁý

Ù�¹¿
d

ŸT\
T

¿Ã
\T

¿=
“

�$
&

ƒT<
ŠýÉÕq

�y
�s

ÁT
e

Ts
ÁD

²\
T

ç|
ŸÜ

�d
ŸÎ+

~
+#

á“
y

�s
ÁT�

/�¿
Ã\

T¿
Ã“

y
�s

ÁT
çbþ

ç>±
+�

e
T<

óŠ«ý
ËH

û�“
çw

ŸØe
TD

�
¿Ã

ýË
Îs

TT
q

y
�]

�C
²_

Ô�
M

sÁ+
<

Š]�
C²

_
Ô�

�n
+>

·H
Žy

�&
ž�]

›
d

Ÿ¼sYý
Ë�

q
y

îÖ
<

ŠT�
#

ûj
áT‹

&
ƒTÔ

áT+
~

.

51



R
ep

or
ti

ng
 &

 M
on

it
or

in
g 

M
ec

ha
ni

sm
]b

þ]
+>

´�e
T]

j
áTT�

|Ÿs
Á«y

û¿£ŒD
�$

<ó‘
q+

&
îÕÂs¿

£¼sY�
n

<
óŠ«¿

£ŒÔá
q

�s
�çw

Ÿ¼�
kÍ

œsT
Tý

Ë�
e

T]
j

áTT
�›

ý²
¢�

¿£ý
É¿£¼s

Y�n
<

óŠ«¿
£ŒÔá

q
�›

ý²
¢�

kÍ
œsT

Tý
Ë�

¿±
sÁ«

ç¿£e
Ö

\�
ç¿£e

T‹
<

ŠÆy
îT®q

�d
ŸM

T¿
£Œ�

#
ûj

áT&
ƒ+�

Ès
ÁT>

·TÔ
áT+

~
.

H
î\y

�¯
�“

y
û~

¿£q
T N

IN
�

d
ŸM

T¿
£]+

º
/�d

Ÿ+¿
£\q

+�
#

ûd
¾�€

�D
W

C
D

 y
îÕ<

Š«�
€s

Ã>
·«X

æK
�e

T]
j

áTT
�

U
N

IC
E

F
 Ô

Ã�|
Ÿ+#

áT¿
Ãy

�*
.

›
ý²

¢�k
Íœs

TT
ýË

��
&

û{
²�

$
Xâ¢w

ŸD
�e

T]
j

áTT
�

d
ŸM

T¿
£sÁD

çbÍ
CÉ¿

ù¼�k
Íœs

TT
ýË

�
d

Ÿe
Ö

#
�s

Á�d
ŸM

T¿
£sÁD

A
W

C
 n

+>
·H

Žy
�&

ž�
¹¿+

ç<
Š+�

q
T+

&
�/�

d
Ÿe

Ö
#

�s
Á��d

¿£s
ÁD

�
(d

Ÿe
Ö

#
�s

ÁÁ+)

&
û{

²/d
Ÿe

Ö
#

�s
Á�<

óŠ�M
¿£s

ÁD
�¿

Ãd
Ÿ+�

ç|
ŸÜ

H
î\�

5%
�k

ÍÎ{
Ù�Ô

á“
F

\q
T�

W
C

D
 

j
îTT

¿£Ø
�s

�çw
Ÿ¼�e

T]
j

áTT
�›

ý²
¢�n

~
ó¿±

sÁT
\#

û�“
sÁÇ

V
¾²+

#
á‹

&
ƒTÔ

áT+
~

.

52



SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT�|ŸsÁ«yû¿£ŒD�dŸÖº¿£\T
Programme Monitoring Indicators

›ý²¢ýË�¿£eTT«“{ì�€<ó‘]Ôá�SSFP ¿±sÁ«ç¿£eÖ“•�n+~+#û�n+>·HŽy�&ž�
¹¿+ç<‘\�jîTT¿£Ø�dŸ+K«,�eT]jáTT�XæÔá+

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+\Ë�qyîÖ<îÕq�SAM eT]jáTT�MAM |¾\¢\�dŸ+K«

NRC Å£”�ÔásÁ*+#á‹&�q�SAM |¾\¢\�dŸ+K«�/�XæÔá+

ÿ¿£�Hî\ýË�SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+�qT+&��$&ƒT<Š\jûT«�|¾\¢\�dŸ+K«

SSFP çbþç>±+ýË�¥¿£ŒD�bõ+~q�AWT \�jîTT¿£Ø�dŸ+K«

SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+ýË�¥¿£ŒD�bõ+~q�ANM \�dŸ+K«

PRI (|Ÿ+#�jáTrs�CÙ)�dŸuó„T«\�jîTT¿£Ø�(Sensitization of PRI Member) 

#îÕÔáq«|ŸsÁ#á&ƒ+ SSFP ¿±sÁ«ç¿£eT+�>·Ö]Ì�Ôî\T|Ÿ‹&�q/PRI dŸuó„T«\�dŸ+K«�
XæÔá+

¿£eTT«“{ì�kÍœsTTýË�SAM/MAM ÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&û�6`59�Hî\\�|¾\¢\qT�>·T]ï+º�
y�]“�º¿ìÔáà�¿ÃdŸ+�SSFP ýË�qyîÖ<ŠT�#ûd¾qy�]�dŸ+K«�/�XæÔá+

rçeýË|ŸbþwŸD�ÔÃ�u²<óŠ|Ÿ&ƒTÔáTq•�|¾\¢y�&ƒT�SSFP çbþç>±+ýË�–+&�,�
¿Ã\TÅ£”Hû+<ŠTÅ£”�|Ÿfñ¼�dŸTeÖsÁT�¿±\e«e~ó.
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n+ÔásÁZÔá�e«¿ìï>·Ôá�dŸeÖ#�sÁeTT

dŸ+|˜ŸT�dŸuó„T«\�dŸeTdŸ«\qT�nsÁÆ+�#ûdŸT¿Ãe&ƒ+�eT]jáTT�ç|ŸesÁïqýË�
eÖsÁTÎÅ£”�‚‹Ò+<ŠT\qT�ç>·V¾²+#áT³

€sÃ>·«��deÅ£”�dŸ+‹+~ó+º�dŸuó„T«\�dŸ+<ûVŸä\qT�eT]jáTT�ç|ŸXø•\qT�
|Ÿ]wŸØ]+#áT³.

“]ÆwŸ¼�€sÃ>·«�ç|ŸesÁïq\�>·T]+º�‚|ŸÎ{ì¹¿�–q•�nbþVŸ²\qT�eT]jáTT�Ôá|ŸÚÎ�
uó²y�\qT�dŸÎwŸ¼+>±�n_óçbÍjáÖ“•�$e]+#áT³.

¿=Ôáï�€sÃ>·«�n\y�³T¢�ýñ<‘�ç|ŸesÁïqýË�eÖsÁTÎ\qT�n+^¿£]+#á&†“¿ì�Ôá*¢�
ýñ<‘�Å£”³T+‹�dŸuó„T«\Å£”�dŸVŸäjáT+�n+~+#á³+

dŸeÖÈ+ýË�$XæÇdŸ+�eT]jáTT�$XøÇdŸújáTÔáqT�@s�Î³T�#ûjáTT³

dŸ+|˜ŸT�dŸuó„T«\�C²ãq+ýË�/�€ýË#áqýË�n+Ôás�\qT�>·T]ï+º�y�{ì“�
|ŸP]+#�*.

n+ÔásÁZÔá�e«¿ìï>·Ôá�dŸeÖ#�sÁeTT�jîTT¿£Ø�\¿£ŒD²\T

n+ÔásÁZÔá�dŸeÖ#�sÁ+�n+fñ�‚<ŠÝsÁT�e«Å£”ï\�eT<óŠ«�ÈsÁT>·T�dŸ+uó²wŸD�n“�
nsÁÆ+�ÿ¿£�e«¿ìï�Ôáq�dŸ+<ûXæ“•�eÖ³\�<‘Çs��eTsÃ�e«¿ìï¿ì�Ôî*jáT#ûjáT³+�
ÈsÁT>·TÔáT+~.�Ôás�ÇÔá�€�e«¿ìï�dÓÇ¿£]+ºq�dŸ+<ûXø+™|Õ�Ôáq�n_óçbÍjáÖ“•�
eTsÁ\�yîTT<Š{ì�e«¿ìï¿ì�e«¿£ï�|ŸsÁ#á³+�ÈsÁT>·TÔáT+~.

|Ÿ+|¾qy�sÁT n+<ŠT¿=qTy�sÁT

dŸ+<ûXø+

n_óçbÍjáT+
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n+ÔásÁZÔá�e«¿ìï>·Ôá�dŸeÖ#�sÁ�HîÕ|ŸÚD²«\T

ç|ŸjîÖÈq¿£sÁyîT®q�dŸeÖ#�sÁeTT�¿ÃdŸ+�nHû¿£�sŸ¿±ýÉÕq�dŸeÖ#�sÁ��d¿£sÁD�
kÍeTsÁÆ«+�n+>·HŽy�&ž�{¡#ásY�¿£*Ð�–+&†*.

I�qeTdŸØ]+#áT³�eT]jáTT�dŸÔáà+‹+<óŠeTT�™|+bõ+~+#áT³
¿=sÁÅ£”�nedŸsÁyîT®q�HîÕ|ŸÚD²«\T

Å£”³T+‹�dŸuó„T«\ÔÃ
�d•VŸ²�|ŸPsÁÇ¿£+>±

eT]jáTT�eTs�«<Š>±�–+&†*.

dŸT“•ÔáyîT®q�dŸsÁÇ+ÔÃ�
eÖ{²¢&†*

II ç|ŸXø•\T�n&ƒ>·&†“¿ì�eT]jáTT�$q{²“¿ì�nedŸsÁ+�nsTTq�HîÕ|ŸÚD²«\T

dŸeTdŸ«\T�eT]jáTT�n&ƒ¦+Å£”\qT
Ôî\TdŸT¿Ãe{²“¿ì

$esÁyîT®q,�ç|ŸXø•\qT�n&ƒ>±*,

MTsÁT�$+³Tq³T¼>±�
¿£“|¾+#�*.

III dŸ+‹+~óÔá�dŸeÖ#�sÁ+�‚eÇ{²“¿ì�nedŸsÁyîT®q�HîÕ|ŸÚD²«\T

|Ÿ]d¾œÜ�€<ó‘sÁ+>±
dŸ+‹+~óÔá�dŸeÖ#�sÁ+

‚eÇ+&�.

€<ûXæ\T�¿±Å£”+&†
dŸÖ#áq\T�/�dŸýVŸä\T
eÖçÔáyûT�‚eÇ+&�.

ºq•�y�¿±«\ÔÃ�dŸeÖ#�sÁ+
‚eÇ+&��eT]jáTT�kÍ<ó‘sÁD

dŸT\uó„yîT®q�uó²wŸqT�–|ŸjîÖÐ+#á+&�.

IV ne>±VŸ²q�™|+bõ+~+#á&ƒ+�eT]jáTT�dŸeTdŸ«\qT�|Ÿ]wŸØ]+#á&†“¿ì�nedŸsÁyîT®q�HîÕ|ŸÚD²«\T

ne>±VŸ²q�|Ÿ]o\q
#ûjáT&†“¿ì�$esÁyîT®q
ç|ŸXø•\qT�y�&ƒ+&�.

¿£*d¾�dŸeTdŸ«\qT
|Ÿ]wŸØ]+#á&†“¿ì
ç|ŸjáTÜ•+#á+&�.

nedŸsÁyîT®q|ŸÚÎ&ƒT�y�]“
ç|ŸXø+d¾+#á+&�.
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¿š“à*+>´�$<ó‘q+�€sÁT�sÁ¿±\T>±�–+³T+~�B““�GATHER n“�
|¾\TkÍïsÁT�n+fñ�ÿ¿£�#Ã{ì¿ì�#ûsÁTÌ³�n“�nsÁÆ+

n+>·HŽy�&��{¡#ásY�Å£”³T+‹�dŸuó„T«\�jîTT¿£Ø�ejáTdŸTà“�‹{ì¼�ºsÁTqeÚÇÔÃ�
qeTdŸØ]+º�y�]ÔÃ�dŸ+uó²wŸD�çbÍsÁ+_ó+#�*.

n+>·HŽy�&��{¡#ásÁT¢,�Ôá*¢“�/�Å£”³T+‹�dŸuó„T«\qT�$esÁyîT®q�eT]jáTT�
–|ŸjîÖ>·¿£sÁyîT®q�ç|ŸXø•\T�n&ƒ>±*�Ôá<‘Çs��y�]¿ì�|Ÿ]d¾œÜ™|Õ�|ŸP]ï�
ne>±VŸ²q�edŸTï+~.

Å£”³T+‹�dŸuó„T«\Å£”�nedŸs�“•�‹{ì¼�ÔáÐq�dŸeÖ#�sÁ+�‚eÇ³+�ýñ<‘�
dŸeTdŸ«\Å£”�dŸ]jî®Tq�|Ÿ]cÍØsÁ�eÖsÁZ+�#áÖ|¾+#á&ƒ+�#ûjáÖ*.

#�ý²�eT+~�Ôá\T¢\T�“sÁ¿£Œs�dŸT«\T�ne³+�e\¢�y�]¿ì�¿=“•�“sÁ’jáÖ\T�
rdŸTÅ£”Hû�$wŸjáT+ýË�#�ý²�‚‹Ò+~+�|Ÿ&ƒTÔáT+{²sÁT�y�sÁT�dŸ]>±Z�nsÁÆ+�
#ûdŸT¿=“,�>·T]ï+º�dŸ]jî®Tq�“sÁ’jáT+�rdŸTÅ£”Hû�$wŸjáT+ýË�n+>·HŽy�&ž�
{¡#ásY�dŸVŸäjáT+�#ûjáÖ*.

Å£”³T+‹�dŸuó„T«\Å£”�dŸ]jî®Tq�“sÁ’jáT+�rdŸTÅ£”Hû�$wŸjáT+ýË�|ŸP]ï�
dŸeÖ#�s�“•�n+~+#á&ƒ+ÔÃ�bÍ³T�¿=“•�‚‹Ò+<Š�|Ÿ&ƒTÔáTq•�$wŸjáÖ\™|Õ�
y�]�‚ÔásÁ�Å£”³T+‹�dŸuó„T«\ÔÃ�$esÁ+>±�eÖ{²¢&��dŸeTdŸ«qT�
|Ÿ]wŸØ]+#áT³Å£”�n+>·HŽy�&��{¡#ásY�Ôáq�e+ÔáT�¿£�w¾�#ûjáÖ*.

¿š“à*+>´�$<ó‘qeTT

GREET qeTdŸØ]+#áT³

ASK n&ƒ>·+&�

TELL #î|ŸÎ+&�

HELP dŸVŸäjáT+�#ûjáTT³

EXPLAIN $e]+#áT³

Å£”³T+‹�dŸuó„T«\T�dŸ+Ôá�|¾ï�#î+<‘s��ýñ<‘�‚ºÌq�dŸÖ#áq\qT�ýñ<‘�
dŸýVŸä\qT�KºÌÔá+>±�neT\T�#ûdŸTïH�•s��ýñ<‘�nHû�$wŸjáÖ“•�Ü]Ð�
eT°ß�Ôî\TdŸT¿Ãy�*.

RETURN Ü]Ðe#áTÌ³
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